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Le soin OSMO-MINCEUR allie une technique 
de gommage et de désincrustation cutanée, à 
un enveloppement thermique prolongé riche en 
sels marins, en extraits de fleurs et de fruits. 
Ce soin permet d’obtenir un travail osmotique 
efficace sur les tissus engorgés. 

The OSMO-SLIM treatment combines a 
technique of exfoliation and skin detox with 
a prolonged thermal wrap rich in sea salts 
and flower and fruit extracts. This treatment 
has an effective osmotic effect on engorged 
tissues. An active elimination factor, osmosis is 
an excellent alternative to slimming treatments. 
This phenomenon also helps detoxify the body, 
erase cellulite and improve skin quality.

SOIN PROFESSIONNEL OSMO-MINCEUR

OSMO-SLIM: PROFESSIONAL TREATMENT

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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Depuis 1962, Ericson Laboratoire allie innovations 
scientifiques et formulations avant-gardistes 
particulièrement concentrées. L’efficacité 
internationalement reconnue de ses cosméceutiques, 
inspirés des dernières avancées en médecine 
esthétique, offre une expérience soin performante, 
personnalisée et unique avec des produits 100% 
Made in France.

Le soin OSMO-MINCEUR allie une technique de 
gommage et de désincrustation cutanée, à un 
enveloppement thermique prolongé riche en sels 
marins, en extraits de fleurs et de fruits. Ce soin 
permet d’obtenir un travail osmotique efficace sur 
les tissus engorgés. 

FACE ANTÉR IEURE
EXFOL IAT ION
Appliquer le gommage sur l’ensemble du corps, 
commencer l’exfoliation sur les jambes, puis le 
ventre, le buste et les bras en mouvements 
larges.
Répéter plusieurs fois les mouvements.

FACE POSTÉR IEURE
EXFOL IAT ION
Avec la même technique de longs effleurages, 
commencer le gommage sur les pieds et les 
jambes, les fesses, puis le dos en remontant 
vers les épaules. 

ENVELOPPEMENT
Appliquer l’enveloppement sur la face postérieure 
puis sur la face antérieure en légères pressions.
Fermer le drap plastique, puis la couverture 
chauffante. Laisser la cliente se reposer 20 
minutes puis avec la couverture chauffante 
éteinte, laisser la cliente enveloppée en 
relaxation 10 minutes.
Procéder au nettoyage avec des serviettes 
chaudes et humides ou faire prendre une 
douche.

TRAITEMENT DE 4 SESSIONS
FRÉQUENCE DU SOIN :
1 FOIS PAR SEMAINE

SL IM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

Ouvrir la couverture chauffante, positionner un DRAP 
PLASTIQUE E07 sur le fauteuil de soin. Faire allonger 
la cliente sur le dos.
Préparer les quantités de sels et d’huile nécessaires 
pour les différentes phases du soin.
EXFOLIATION : Mélanger dans une coupelle 1 dose de 
SELS D’ENVELOPPEMENT RELAXANTS E252 avec 2 
doses d’HUILE CORPS RELAXANTE E250.
ENVELOPPEMENT : Mélanger dans une coupelle 4 à 6 
doses de SELS D’ENVELOPPEMENT REMODELANTS 
E253 avec 2 à 3 doses d’HUILE CORPS REMODELANTE 
E251 en fonction des besoins.
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Since 1962, Ericson Laboratoire balances scientific 
avant-garde with high-concentration innovative 
formulations. The internationally recognized efficiency 
of its cosmeceuticals, inspired by the latest 
advances in aesthetic medicine, offers a high-
performance, personalized and unique treatment 
experience with 100% Made in France products.

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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The OSMO-SLIM treatment combines a technique 
of exfoliation and skin detox with a prolonged 
thermal wrap rich in sea salts and flower and fruit 
extracts. This treatment has an effective osmotic 
effect on engorged tissues.

FRONT S IDE
EXFOL IAT ION
Apply the scrub all over the body, start the 
exfoliation on the legs, then the stomach, chest, 
and arms in large and gentle movements.
Repeat the motions several times.

BACK S IDE
EXFOL IAT ION
With the same technique of long strokes, start 
the scrub on the feet and legs, buttocks, then 
the back, moving up towards the shoulders.

WRAP
Apply the wrap on the back and then the front 
side with light pressure.
Cover with the plastic sheet, then the heating 
blanket. Leave the client to rest for 20 minutes 
then, with the heating blanket turned off, leave 
the client wrapped to relax for 10 minutes.
Clean with warm, damp towels or the client 
takes a shower.

4-SESSION TREATMENT
TREATMENT FREQUENCY: 
ONCE A WEEK

Open the heating blanket, cover it with a PLASTIC 
SHEET E07.
Prepare the quantities of salts and oil needed:
EXFOLIATION : Mix in a bowl 1 dose of RELAXING  
WRAP SALTS E252 with 2 doses of RELAXING 
BODY OIL E250.
WRAP : Mix 4 to 6 doses of RESHAPING WRAP 
SALTS E253 in a bowl with 2 to 3 doses of 
RESHAPING BODY OIL E251 as needed.
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От 1962 г. Ericson Laboratoire комбинира научни иновации 
и особено концентрирани авангардни формулировки. 
Международно признатата ефикасност на неговите 
козметични препарати, вдъхновени от най-новите постижения 
в естетичната медицина, предлага високоефективна, 
персонализирана и уникална грижа с продукти, произведени 
на 100% във Франция.

Терапията ОСМО-ОТСЛАБВАНЕ съчетава техника на 
ексфолиране и почистване на порите на кожата, чрез 
продължително термично обвиване, богато на морски 
соли, екстракти от цветя и плодове. Тази терапия 
позволява осигуряването на ефективна осмотична 
работа върху запушените тъкани. 

ТЕРАПИЯТА ОСМО-ОТСЛАБВАНЕ

Отворете загряващото одеяло, поставете НАЙЛОНОВО 
ПОКРИВАЛО Е07 върху фотьойла за провеждане на 
терапията. Накарайте клиентката да легне по гръб.
Пригответе количествата соли и масла, необходими за 
различните фази на терапията.
ЕКСФОЛИРАНЕ: В купичка смесете 1 доза от 
ОБГРЪЩАЩИТЕ РЕЛАКСИРАЩИ СОЛИ Е252 с 2 дози 
ОТПУСКАЩО МАСЛО ЗА ТЯЛО Е250.
ОБВИВАНЕ: В купичка смесете 4 до 6 дози от 
ОБГРЪЩАЩИТЕ МОДЕЛИРАЩИ СОЛИ Е253 с 2 до 3 
дози МОДЕЛИРАЩО МАСЛО ЗА ТЯЛО Е251 в зависимост 
от нуждите.

ЛЕЧЕНИЕ В 4 СЕАНСА
ЧЕСТОТА НА ГРИЖАТА:
1 ПЪТ СЕДМИЧНО

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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ПРЕДНА СТРАНА
ЕКСФОЛИРАНЕ
Нанесете пилинга по цялото тяло, започнете 
ексфолирането с широки движения от краката, след това 
корема, бюста и ръцете.
Повторете движенията няколко пъти.

ЗАДНА СТРАНА
ЕКСФОЛИРАНЕ
Използвайки същата техника на дълги леки докосвания, 
започнете ексфолирането на стъпалата и краката, 
седалището, след това гърба, като се движите нагоре 
към раменете. 

ОБВИВАНЕ
Поставете обвиващия материал върху задната страна, 
след това върху предната, като прилагате лек натиск.
Затворете найлоновото покривало, след това 
загряващото одеяло. Оставете клиентката да си почива 
в продължение на 20 минути, след това изключете 
одеялото и я оставете да релаксира обвита в 
продължение на 10 минути.
Пристъпете към почистване с топли и влажни кърпи или 
я накарайте да си вземе душ.
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自1962年起，Ericson Laboratoire伊立信 实验
室便将科研创新与尤为前沿的浓缩配方相结合。 
旗下药妆品牌的功效已受到国际认可，在美容医
学界前沿技术的启发下，推出100%“法国制造”
的产品，打造高效、个性化和独特的体验。

渗透纤体护理完美结合了磨砂和肌肤清
洁技术，以及富含海盐和花果提取物的
长效热敷。 这种护理方式可有效渗透淤
堵的身体组织。 

渗透纤体护理完 

打开电热毯，将塑料膜E07铺在护理椅上。 
让顾客仰卧躺下。
准备各护理阶段所需的用盐和用油。
去角质： 将一份舒缓裹敷盐E252与2份身
体舒缓油E250在碗中混匀。
裹敷： 根据需要，将4-6份塑形裹敷盐E253与
2-3份塑形油E251在碗中混匀。

4个护理疗程
护理频率：
每周1次

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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前侧
去角质
将磨砂膏涂抹于全身，以大幅度手法去角
质，从腿部开始，然后是腹部、胸部和手
臂。
重复这些动作数次。

后侧
去角质
采用相同的大幅度手法，开始去除双脚和双
腿、臀部的角质，然后延伸至后背，向上移
动到肩部。 

裹敷包
将裹敷包贴在身体前后两侧，轻轻按压。
合上塑料膜，然后关闭加热毯。 保持电热毯
关闭，让顾客休息20分钟，在裹敷状态下让
顾客放松10分钟。
用温热的湿毛巾清洁，或让顾客冲洗干净。
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Od roku 1962 je Ericson Laboratoire synonymem spojení 
vědeckého pokroku s vysoce koncentrovanými inovativními 
přípravky. Mezinárodně uznávaná efektivita jejich 
kosmeceutických přípravků, inspirovaných nejnovějšími 
objevy v oblasti estetické medicíny, přináší zážitek z vysoce 
účinné, na míru šité a jedinečné péče s  přípravky 100% 
Made in France.

OSMOTICKÁ ZEŠTÍHLUJÍCÍ péče kombinuje 
techniku peelingu a čištění pleti s  prodlouženým 
termálním zábalem bohatým na mořské soli a výtažky 
z květin a ovoce. Tato péče účinně osmoticky působí 
na přetíženou tkáň. 

Rozepněte vyhřívanou přikrývku, na kosmetické křeslo 
umístěte PLASTOVÉ PROSTĚRADLO E07. Požádejte 
zákaznici, aby si lehla na záda.
Připravte si potřebné množství solí a oleje pro různé fáze 
péče.
EXFOLIACE: V misce smíchejte 1 dávku RELAXAČNÍCH 
ZÁBALOVÝCH SOLÍ E252 s 2 dávkami RELAXAČNÍHO 
TĚLOVÉHO OLEJE E250.
ZÁBAL: V misce smíchejte dle potřeby 4 až 6 dávek 
REMODELUJÍCÍCH ZÁBALOVÝCH SOLÍ E253 s 2 až 3 
dávkami REMODELUJÍCÍHO TĚLOVÉHO OLEJE E251.

PÉČE VE 4 KROCÍCH
FREKVENCE PÉČE:
1KRÁT TÝDNĚ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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PŘEDNÍ STRANA

EXFOLIACE
Naneste peeling na celé tělo, širokými pohyby začněte 
exfoliací nohou, pokračujte na břiše, hrudi a rukou.
Pohyby několikrát opakujte.

ZADNÍ STRANA

EXFOLIACE
Postupujte stejným způsobem, dlouhými tahy začněte 
peelingem chodidel, pokračujte na nohou, hýždích, 
zádech až k ramenům. 

ZÁBAL
Mírným přitlačováním aplikujte zábal na zadní stranu 
a poté na přední stranu. 
Zapněte plastové prostěradlo a poté vyhřívanou 
přikrývku. Nechte zákaznici odpočívat 20 minut, poté 
vyhřívanou přikrývku vypněte a nechte zákaznici 
relaxovat v zábalu po dobu 10 minut.
Následně očistěte teplými a vlhkými ručníky nebo 
zákaznici nabídněte, aby se osprchovala.

C
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Seit 1962 verknüpft Ericson Laboratoire wissenschaftliche 
Innovationen mit hochkonzentrierten avantgardistischen 
Formulierungen. Die weltweit geschätzte Wirksamkeit 
seiner Cosmeceuticals, inspiriert von den neuesten 
Entwicklungen in der ästhetischen Medizin, bietet 
ein leistungsstarkes, personalisiertes und einmaliges 
Pflegeerlebnis. Und dies mit Produkten, die zu 100 % in 
Frankreich hergestellt werden.

Die Pflege des OSMO-SCHLANKMACHERS vereint 
eine Hautpeeling- und Tiefenreinigungstechnik mit 
einer ausgedehnten Wärmepackung aus Blumen- 
und Fruchtextrakten, die reich an Meersalzen ist. 
Diese Pflege ermöglicht eine wirksame osmotische 
Einwirkung auf das verstopfte Gewebe. 

PFLEGE OSMO-SCHLANKMACHERS

Öffnen Sie die Heizdecke, legen Sie ein KUNSTSTOFFLAKEN 
E07 auf den Behandlungsstuhl. Lassen Sie die Klientin 
sich auf dem Rücken legen.
Bereiten Sie die für die verschiedenen Phasen der 
Behandlung erforderlichen Salz- und Ölmengen vor.
PEELING: Mischen Sie in einer Schale 1 Dosis 
ENTSPANNENDE WICKELSALZE E252 mit 2 Dosen 
ENTSPANNENDES KÖRPERÖL E250.
WICKLUNG: Mischen Sie je nach Bedarf 4 bis zu 6 
Dosen E253 REMODELLIERENDE WICKELSALZE in einer 
Tasse mit 2 bis 3 Dosen E251 REMODELLIERENDES 
KÖRPERÖL.

BEHANDLUNG AUS 4 SITZUNGEN
HÄUFIGKEIT DER ANWENDUNG:
1-MAL PRO WOCHE

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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VORDERSE ITE

PEEL ING
Tragen Sie das Peeling auf den gesamten Körper 
auf, beginnen Sie das Peeling an den Beinen, gehen 
Sie über zu Bauch, Brust und Arme in weiten 
Bewegungen.
Wiederholen Sie die Bewegungen mehrmals.

RÜCKSE ITE

PEEL ING
Beginnen Sie mit der gleichen Technik der langen 
Striche mit dem Peeling an den Füßen und Beinen, 
gehen Sie dann über zu Gesäß und Rücken und 
bewegen Sie sich nach oben zu den Schultern. 

WICKLUNG
Tragen Sie die Wicklung mit leichtem Druck auf die 
Rückseite und dann auf die Vorderseite auf.
Schließen Sie das Kunststofflaken und dann die 
Heizdecke. Lassen Sie die Kundin 20 Minuten lang 
ausruhen und lassen Sie sie dann ohne Heizdecke 
10 Minuten lang entspannt gewickelt liegen.
Gehen Sie zur mit warmen und heißen Handtüchern 
zur Reinigung über oder nehmen Sie eine Dusche.

D
E
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Από το 1962, η εταιρεία Ericson Laboratoire συνδυάζει 
επιστημονικές καινοτομίες και πρωτοποριακά σκευάσματα 
υψηλής συγκέντρωσης. Χάρη στη διεθνώς αναγνωρισμένη 
αποτελεσματικότητα των καλλυντικών της και αντλώντας 
έμπνευση από τις πρόσφατες εξελίξεις της αισθητικής 
ιατρικής, προσφέρει μια εμπειρία αποτελεσματικής, 
εξατομικευμένης και μοναδικής φροντίδας με προϊόντα  
100% γαλλικής προέλευσης (Made in France).

Η περιποίηση ΟΣΜΩΣΗΣ-ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑΤΟΣ συνδυάζει 
την τεχνική απολέπισης και βαθύ καθαρισμού δέρματος 
με το παρατεταμένο θερμικό τύλιγμα. Η θεραπεία είναι 
εμπλουτισμένη με θαλασσινά άλατα και εκχυλίσματα 
λουλουδιών και φρούτων. Η περιποίηση αυτή επιτρέπει 
την αποτελεσματική όσμωση στους εμποτισμένους 
ιστούς. 

Η ΠΕΡΙΠΟΊΗΣΗ 
ΟΣΜΩΣΗΣ-ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑΤΟΣ

Ανοίξτε το θερμαινόμενο κάλυμμα, τοποθετήστε ένα 
ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΣΕΝΤΟΝΙ E07 πάνω στην πολυθρόνα περιποίησης. 
Βάλτε την πελάτισσα να ξαπλώσει ανάσκελα.
Προετοιμάστε τις απαραίτητες ποσότητες αλάτων και ελαίων 
για τα διαφορετικά στάδια περιποίησης.
ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ: Ανακατέψτε μέσα σε ένα μπολ 1 δόση 
ΧΑΛΑΡΩΤΙΚΩΝ ΑΛΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΥΛΙΓΜΑ E252 με δύο δόσεις 
ΧΑΛΑΡΩΤΙΚΟΥ ΕΛΑΙΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ E250.
ΤΥΛΙΓΜΑ: Ανακατέψτε μέσα σε ένα μπολ 4 με 6 δόσεις 
ΑΛΑΤΩΝ ΓΛΥΠΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΥΛΙΓΜΑ E253 με 2 με 3 δόσεις 
ΕΛΑΙΟΥ ΓΛΥΠΤΙΚΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ E251 ανάλογα με τις ανάγκες.

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 4 ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ:
1 ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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ΜΠΡΟΣΤΙΝΟ ΜΕΡΟΣ
ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ
Εφαρμόστε την απολέπιση σε ολόκληρο το σώμα, 
ξεκινώντας από τα πόδια, συνεχίζοντας στην κοιλιά, στο 
μπούστο και στα χέρια, κάνοντας μεγάλες κινήσεις.
Επαναλάβετε πολλές φορές τις κινήσεις.

Π ΙΣΩ ΜΕΡΟΣ
ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ
Με την ίδια τεχνική των παρατεταμένων αγγιγμάτων, 
ξεκινήστε την απολέπιση στα πόδια και στα χέρια, στους 
γλουτούς, έπειτα στην πλάτη ανεβαίνοντας προς τους 
ώμους. 

ΤΥΛΙΓΜΑ
Εφαρμόστε το τύλιγμα στην μπροστινή μεριά έπειτα 
στην πίσω, κάνοντας ελαφριές πιέσεις.
Κλείστε το πλαστικό σεντόνι, έπειτα το θερμαινόμενο 
κάλυμμα. Αφήστε την πελάτισσα να ξεκουραστεί για 
20 λεπτά, έπειτα σβήστε το θερμαινόμενο κάλυμμα και 
αφήστε την πελάτισσα τυλιγμένη σε φάση χαλάρωσης 
για 10 λεπτά.
Προχωρήστε στον καθαρισμό χρησιμοποιώντας ζεστές 
και υγρές πετσέτες ή προτείνετε στην πελάτισσα να κάνει 
ένα ντους.

E
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Desde 1962, Ericson Laboratoire combina innovaciones 
científicas y formulaciones de vanguardia altamente 
concentradas. La eficacia internacionalmente 
reconocida de sus cosmecéuticos, inspirada en los 
últimos avances de la medicina estética, ofrece 
una experiencia de cuidado de la piel potente, 
personalizada y única con productos 100% Made 
in France.

El tratamiento OSMO ADELGAZANTE combina 
una técnica de exfoliación y limpieza de la piel 
con una envoltura térmica prolongada rica en 
sales marinas y extractos de flores y frutas. 
Este tratamiento ofrece un eficaz efecto 
osmótico para los tejidos obstruidos. 

TRATAMIENTO OSMO ADELGAZANTE

Abra la manta térmica, coloque una LÁMINA DE 
PLÁSTICO E07 en el sillón de tratamiento. Pida a la 
clienta que se acueste de espaldas.
Prepare las cantidades de sal y aceite necesarias 
para las diferentes fases del tratamiento.
EXFOLIACIÓN: Mezcle 1 parte de SALES CORPORALES 
RELAJANTES E252 con 2 partes de ACEITE 
CORPORAL RELAJANTE E250 en un tazón.
ENVOLTURA: Mezcle de 4 a 6 dosis de SALES PARA 
ENVOLTURAS REMODELADORAS E253 con 2-3 
dosis de E251 ACEITE CORPORAL REMODELADOR 
en un tazón según sea necesario.

TRATAMIENTO DE 4 SESIONES
FRECUENCIA DEL TRATAMIENTO:
1 VEZ POR SEMANA
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ZONA DELANTERA
EXFOL IAC IÓN
Aplique el exfoliante en todo el cuerpo, 
empezando por las piernas, luego el estómago, 
el pecho y los brazos usando movimientos 
largos.
Repita varias veces.

ZONA POSTER IOR
EXFOL IAC IÓN
Utilizando la misma técnica de movimientos 
largos, comience la exfoliación en los pies y las 
piernas, las nalgas, luego la espalda, subiendo 
hasta los hombros. 

ENVOLTURA
Aplique la envoltura en la zona posterior y 
luego en la delantera con una ligera presión.
Cierre la lámina de plástico y luego la manta 
térmica. Deje que la clienta descanse durante 
20 minutos y, después, con la manta térmica 
apagada, déjela envuelta mientras se relaja 
durante 10 minutos.
Proceda con la limpieza utilizando toallas 
calientes y húmedas o la ducha.

E
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Dal 1962, Ericson Laboratoire combina innovazioni 
scientifiche e formulazioni altamente concentrate 
e all’avanguardia. L’efficacia riconosciuta a livello 
internazionale dei suoi cosmeceutici, ispirati 
dagli ultimi progressi della medicina estetica, 
offre un’esperienza di cura della pelle efficace, 
personalizzata e unica con prodotti 100% Made in 
France.

Il trattamento OSMO-SNELLENTE combina 
una tecnica di scrub e di pulizia della pelle 
con un impacco termico prolungato ricco di 
sali marini e di estratti di fiori e di frutta. 
Questo trattamento fornisce un efficace effetto 
osmotico sul tessuto congestionato. 

Aprire la coperta termica, posizionare un TELO IN 
PLASTICA E07 sulla poltrona di trattamento. Fare 
stendere la cliente sulla schiena.
Preparare le quantità di sali e olio necessarie per le 
differenti fasi del trattamento.
ESFOLIAZIONE: Mescolare in una ciotola 1 parte di 
SALI PER IMPACCO RILASSANTI E252 con 2 parti di 
OLIO PER IL CORPO RILASSANTE E250.
IMPACCO: Mescolare in una ciotola da 4 a 6 parti 
di SALI PER IMPACCO RIMODELLANTI E253 con 2-3 
parti di OLIO PER IL CORPO RIMODELLANTE E251 in 
funzione della necessità.

TRATTAMENTO DI 4 SEDUTE
FREQUENZA DEL TRATTAMENTO:
1 VOLTA ALLA SETTIMANA
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PARTE ANTER IORE
ESFOL IAZ IONE
Applicare lo scrub su tutto il corpo, iniziando 
con le gambe, quindi il ventre , il petto e le 
braccia con movimenti ampi.
Ripetere diverse volte i movimenti.

PARTE POSTER IORE
ESFOL IAZ IONE
Usando la stessa tecnica sfiorando a lungo, 
iniziare lo scrub sui piedi e le gambe, i glutei, 
poi la schiena, salendo fino alle spalle. 

IMPACCO
Applicare l’impacco sulla parte posteriore, quindi 
sulla parte anteriore con leggere pressioni.
Chiudere il telo in plastica, quindi la coperta 
termica. Lasciare riposare la cliente per 20 
minuti e poi, con la coperta termica spenta, 
lasciarla avvolta in relax per 10 minuti.
Procedere alla pulizia con salviette calde e 
umide o invitare la cliente a fare la doccia.

IT

TRATTAMENTO OSMO-SNELLENTE
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1962年以来、エリクソン･ラボラトワールでは、科学的
な革新と、特に濃厚で先進的な処方をあわせ持つ製品を
送り出してきました。 国際的に高い効果で知られるその
コスメティクス製品は、美容と医学における最新の進歩
を取り入れ、100%フランス産の製品によって、確かな
効果を実感できる、個別化された独自のケア体験を提供
します。

オスモ マンスールケアは、ゴマージュと、角質除去
テクニックを組み合わせています。海塩類、花、そ
して果物の抽出液を豊富に含んだ温熱マスクです。 
このオスモ トリートメントは、組織にたっぷりと有
効成分を浸透させます。 

オスモ痩身トリートメント

加熱ブランケットを開き、プラスチックシート E07 をト
リートメントチェアに置きます。 クライアントに仰向け
に寝てもらいます。
施術の各ステップに使う必要量のソルトとオイルを準備
します。
エクスフォリエーション： セルス ダンヴェロップマン 
リラクサントE252を1カップ分、ユイルコー リラクサン
テE250を2カップ分、ボウルで混合します。
エンベロープ : セルス ダンヴェロップマン リモデラン 
E253の6カップ分とユイルコー リモデランテ E251の2
～3カップ分をボウルで混合します。

4 セッショントリートメント
お手入れの回数 :
週1度
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正面
エクスフォリエーション
全身にゴマージュを塗布します。脚から始め、次に
広い動作で、腹部、胸部および腕でエクスフォリエ
ーションを行います。
この動作を数回繰り返します。

背面
エクスフォリエーション
同じロング・ストロークのテクニックで、足から始
め、次に脚、臀部、背中から肩の方へエクスフォリ
エーションを進めます。 

エンベロープ
軽く押しつけるようにしながら、背面にエンベロー
プを塗り、次に正面に塗ります。
プラスチックシートと加熱ブランケットを閉じま
す。 クライアントには加熱ブランケットの中で20分
間休んでいただきます。その後加熱ブランケットを
外し10分間リラクゼーションの時間を取ります。
蒸しタオルまたはシャワーで取り除きます。

J
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Ericson Laboratoire는 1962년부터 과학 혁신과 아
방가르드 포뮬러 결합에 특별히 신경을 써왔습니다. 메
디컬 코스메틱의 최근 발전에 영감을 받아 그 효능을 
국제적으로 인정받은 코스메슈티컬의 효능은 100% 
Made in France 제품으로 맞춤형의 우수하고 독특한 
케어를 제공합니다.

오스모 슬림 케어는 풍부한 바다 소금과 꽃 및 과
일 추출물을 스크럽과 피부 각질 제거 기술에 결합
시켜 장시간 동안 선보이는 열 래핑입니다. 울혈된 
조직에 효과적인 삼투 작용을 제공하는 케어 방식
을 선보입니다. 

오스모 슬리밍 트리트먼트

가열 담요를 열고 플라스틱 시트 E07을 케어 의자에 
놓습니다. 고객이 등을 대고 눕게 합니다.
케어의 여러 단계에 필요한 양의 소금과 오일을 
준비합니다.
스크럽: 볼에 릴랙싱 랩 솔트 E252 1회분과 릴랙싱 바디 
오일 E250 2회분을 섞습니다.
래핑: 볼에 릴랙싱 랩 솔트 E253 4~6회분과 리모델링 
바디 오일 E251 2~3회분을 필요에 따라 섞습니다.

4세션 트리트먼트
케어 횟수:
일주일에 1회
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앞면
스크럽
전신에 스크럽제를 바르고, 다리부터 시작하여 배와 
가슴, 그리고 팔의 순서로 이동하며 넓은 동작으로 
스크럽을 진행합니다.
움직임을 여러 번 반복합니다.

뒷면
스크럽
긴 스트로크의 동일한 기술로 발에서 시작하여 
다리, 엉덩이, 그리고 등에서 어깨로 이동하며 
스크럽을 진행합니다. 

래핑
뒷면에서 시작하여 앞면으로 가며 가벼운 압력을 
주며 필름으로 감쌉니다.
플라스틱 시트를 닫은 뒤 가열 담요를 닫습니다. 
고객이 20분 동안 휴식을 취하게 한 후 가열 담요를 
끈 다음, 고객이 그대로 10분 동안 이완 상태에 있게 
합니다.
따뜻하고 젖은 수건으로 닦거나 샤워를 하게 합니다.

K
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Sejak tahun 1962, Ericson Laboratoire 
menggabungkan inovasi saintifik dan khususnya 
formulasi avant-garde yang kepekatan tinggi. 
Keberkesanan kosmetik yang diiktiraf di seluruh 
dunia, yang diilhami oleh kemajuan perubatan 
estetik terkini, menawarkan pengalaman penjagaan 
yang berkesan, diperibadikan dan unik dengan 
bahan-bahan yang 100% dihasilkan di Perancis. 

Rawatan OSMO-PELANGSING menggabungkan 
teknik skrub dan penyahkerakan kulit, dengan 
pembalutan haba berpanjangan yang kaya 
dengan garam laut, ekstrak bunga dan buah-
buahan. Rawatan ini menghasilkan kesan osmotik 
yang berkesan ke atas tisu yang kongesi. 

RAWATAN OSMO-PELANGSING

Buka selimut pemanas, letakkan HELAIAN PLASTIK 
E07 di atas kerusi rawatan. Minta pelanggan baring 
secara terlentang.
Sediakan garam dan minyak dengan kuantiti yang 
mencukupi untuk fasa rawatan yang berbeza.
PENGELUPASAN : Campurkan 1 dos GARAM 
PEMBALUTAN MENENANGKAN E252 dengan 2 dos 
MINYAK BADAN MENENANGKAN E250 di dalam 
bekas.
PEMBALUTAN : Campurkan 4 hingga 6 dos 
GARAM PEMBALUTAN PEMBENTUKAN SEMULA 
E253 dengan 2 hingga 3 dos MINYAK BADAN 
PEMBENTUKAN SEMULA E251 di dalam bekas 
mengikut keperluan.

RAWATAN SEBANYAK 4 SESI
KEKERAPAN PENJAGAAN :
1 KALI SEMINGGU
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BAHAGIAN HADAPAN
PENGELUPASAN
Sapu skrub pada keseluruhan badan, mulakan 
pengelupasan pada kedua-dua kaki, kemudian 
perut, dada dan kedua-dua lengan dengan 
pergerakan besar.
Ulangi pergerakan beberapa kali.

BAHAGIAN BELAKANG 
PENGELUPASAN
Dengan melakukan teknik urutan memanjang 
yang sama, mulakan skrub pada kedua-dua 
kaki, punggung, kemudian di bahagian belakang 
sambil naik ke arah bahu. 

PEMBALUTAN
Sapu pembalutan di bahagian belakang kemudian 
di bahagian hadapan dengan tekanan ringan.
Tutup helaian plastik, kemudian selimut pemanas. 
Biarkan pelanggan berbaring selama 20 minit 
kemudian matikan selimut pemanas, biarkan 
pelanggan berehat dengan tenang di dalam 
balutan selama 10 minit.
Kemudian, bersihkan badan pelanggan dengan 
tuala panas dan lembap atau pelanggan boleh 
mandi. M
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Sinds 1962 combineert Ericson Laboratoire 
wetenschappelijke vernieuwingen en bijzonder 
geconcentreerde avant-gardistische formules. De 
internationaal erkende efficiëntie van zijn cosmetica, 
geïnspireerd door de nieuwste vooruitgangen in 
esthetische geneeskunde, biedt een ervaring in 
hoge presterende verzorgingen. Gepersonaliseerd 
en unieke producten 100% made in France.

De verzorging OSMO-AFSLANKING verenigt een 
techniek van peeling en grondig reinigen van de 
huid, met een thermische lange omwikkeling, rijk 
aan zeezout, met extracten van bloemen en 
fruit. Deze verzorging staat toe een efficiënte 
osmotische werking te bekomen op de verstopt 
geraakte weefsels. 

VERZORGING OSMO-AFSLANKING

Open de verwarmingsdeken, plaats een PLASTIC 
BLAD E07 op de behandelstoel. Laat de cliënt op 
haar rug liggen.
Bereid de hoeveelheden zouten en olie voor die 
nodig zijn voor de verschillende fasen van de 
behandeling.
EXFOLIATIE: Meng 1 dosis RELAXING ENVELOPMENT 
SALTS E252 met 2 doses RELAXING BODY OIL 
E250 in een kopje.
WRAP: Meng 4 tot 6 doses E253 REMODELING 
WRAP SALTS in een kopje met 2 tot 3 doses 
E251 REMODELING BODY OIL indien nodig.

BEHANDELING VAN 4 SESSIES
FREQUENTIE VAN ZORG:
1 MAAL PER WEEK
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VOORSTE
EXFOL IAT IE
Breng de scrub aan op het hele lichaam, start 
de peeling op de benen, daarna de buik, borst 
en armen in brede bewegingen.
Herhaal de bewegingen meerdere keren.

POSTER IEUR KANT
EXFOL IAT IE
Gebruik dezelfde techniek van lange halen en 
begin met het exfoliëren van de voeten en 
benen, de billen en dan de rug, omhoog naar 
de schouders toe.

WRAP
Breng de wikkel met lichte druk aan op de 
achterkant en vervolgens op de voorkant.
Sluit het plastic vel en vervolgens de elektrische 
deken. Laat de cliënt 20 minuten rusten en met 
de elektrische deken eraf, laat de cliënt 10 
minuten in ontspanning gewikkeld.
Opruimen met warme, vochtige handdoeken of 
onder de douche.

N
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Od 1962 roku Ericson Laboratoire łączy innowacyjne odkrycia 
naukowe z silnie skoncentrowanymi, awangardowymi 
formułami. Skuteczność kosmeceutyków inspirowanych 
najnowszymi osiągnięciami medycyny estetycznej zyskała 
uznanie na całym świecie. Marka oferuje zaawansowane 
i spersonalizowane zabiegi oraz unikatowe procedury z 
wykorzystaniem kosmetyków produkowanych w 100% we 
Francji. 

Zabieg OSMOTYCZNO-WYSZCZUPLAJĄCY łączy 
technikę peelingu i złuszczania naskórka z przedłużonym 
okładem termicznym bogatym w sole morskie, ekstrakty 
z kwiatów i owoców. Zabieg ten zapewnia skuteczną 
kurację osmotyczną zablokowanych tkanek. 

ZABIEG   OSMOTYCZNO-WYSZCZUPLAJĄCY

Rozłożyć koc grzewczy, położyć PRZEŚCIERADŁO Z 
TWORZYWA E07 na fotelu zabiegowym. Poprosić 
pacjentkę, aby położyła się na plecach.
Przygotować odpowiednią ilość soli i oleju do 
poszczególnych etapów zabiegu.
PEELING: Wymieszać w miseczce 1 porcję SOLI 
RELAKSUJĄCYCH E252 z 2 porcjami RELAKSUJĄCEGO 
OLEJKU DO CIAŁA E250.
OKŁAD: Wymieszać w miseczce 4 do 6 porcji 
SOLI MODELUJACYCH E253 z 2 do 3 porcjami 
MODELUJĄCEGO OLEJKU DO CIAŁA E251 w razie 
potrzeby.

KURACJA NA 4 ZABIEGI
CZĘSTOTLIWOŚĆ WYKONYWANIA ZABIEGU:
1 RAZ W TYGODNIU
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PRZÓD
PEELING
Nałożyć peeling na całe ciało, wykonywać złuszczanie 
szerokimi ruchami, zaczynając od nóg, następnie na 
brzuchu, klatce piersiowej i ramionach.
Powtórzyć ruchy kilka razy.

TYŁ
PEELING
Wykonać złuszczanie w ten sam sposób, zaczynając 
od stóp i przesuwać się w górę przez nogi, pośladki, 
plecy, aż do ramion. 

OKŁAD
Nałożyć okład z tyłu, a następnie z przodu, lekko go 
wklepując.
Owinąć klientkę prześcieradłem, a następnie kocem 
grzewczym. Zostawić na 20 minut, po czym wyłączyć 
koc grzewczy i pozwolić klientce się relaksować jeszcze 
przez 10 minut.
Wytrzeć ciało ciepłymi, wilgotnymi ręcznikami lub 
poprosić o wzięcie prysznica.

P
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Desde 1962, a Ericson Laboratoire alia inovações 
científicas e formulações de vanguarda particularmente 
concentradas. A eficácia internacionalmente 
reconhecida dos seus cosmeceuticos, inspirados 
nos últimos avanços da medicina estética, 
oferece uma experiência de tratamento de alto 
desempenho, personalizada e única com produtos 
100% Made in France.

O tratamento OSMORREDUTOR combina uma 
técnica de esfoliação e desincrustação da pele, 
com um envolvimento térmico prolongado rico 
em sais marinhos, extratos de flores e frutas. 
Este tratamento proporciona um trabalho 
osmótico eficaz em tecidos ingurgitados. 

TRATAMENTO OSMORREDUTOR

Abrir a manta de aquecimento, posicionar uma 
FOLHA DE PLÁSTICO E07 na cadeira de tratamento. 
Fazer a cliente deitar de costas.
Preparar as quantidades de sais e óleo necessárias 
para as diferentes fases do tratamento.
ESFOLIAÇÃO: Misturar numa taça 1 dose de SAIS 
DE ENVOLVIMENTO RELAXANTES E252 com 2 
doses de ÓLEO CORPORAL RELAXANTE E250.
ENVOLVIMENTO: Misturar numa taça 4 a 6 doses 
de SAIS DE ENVOLVIMENTO REMODELANTES 
E253 com 2 a 3 doses de ÓLEO CORPORAL 
REMODELANTE E251, conforme as necessidades.

TRATAMENTO DE 4 SESSÕES
FREQUÊNCIA DOS CUIDADOS:
1 VEZ POR SEMANA
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FACE ANTER IOR
ESFOL IAÇÃO
Aplicar a esfoliação em todo o corpo, começar 
a esfoliação nas pernas, depois na barriga, 
peito e braços em movimentos amplos.
Repetir os movimentos várias vezes.

FACE POSTER IOR
ESFOL IAÇÃO
Utilizando a mesma técnica de movimentos 
longos, começar a esfoliação nos pés e pernas, 
nas nádegas, depois nas costas, subindo em 
direção aos ombros. 

ENVOLV IMENTO
Aplicar o envolvimento na face posterior e 
depois na face anterior com uma leve pressão.
Fechar a folha de plástico, depois a manta 
de aquecimento. Deixar a cliente descansar 
durante 20 minutos e, em seguida, com a 
manta de aquecimento desligada, deixar a 
cliente envolvida em relaxamento durante 10 
minutos.
Limpar com toalhas quentes e húmidas ou 
duche.

P
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Începând din anul 1962, Ericson Laboratoire îmbină 
inovaţiile ştiinţifice și formulele de avangardă deosebit 
de concentrate. Eficacitatea recunoscută pe plan 
internaţional a produselor sale cosmetice, inspirate din 
cele mai recente progrese ale medicinei estetice, oferă 
o experiență de tratament performantă, personalizată și 
unică, cu produse fabricate 100% în Franța.

Crema pentru SLĂBIRE CU ACȚIUNE OSMOTICĂ 
combină o tehnică de exfoliere și de curățare a porilor, 
cu o împachetare termică prelungită, bogată în săruri 
marine, extracte florale și din fructe. Această cremă 
permite obținerea unei acțiuni osmotice eficiente 
asupra țesuturilor cu porii înfundați. 

TRATAMENT DE SLABIERE OSMO

Deschideți pătura electrică, plasați un CEARȘAF DIN 
PLASTIC E07 pe fotoliul de tratament. Invitaţi clienta să 
se întindă pe spate.
Pregătiți cantitățile necesare de săruri și de ulei necesare 
pentru diferitele etape ale tratamentului.
EXFOLIERE: Amestecați într-un vas o doză de SĂRURI 
RELAXANTE DE ACOPERIRE E252 cu 2 doze de ULEI 
DE CORP RELAXANT E250.
ACOPERIRE: Amestecați într-un vas 4-6 doze de SARURI 
DE ACOPERIRE PENTRU REMODELARE E253 cu 2-3 
doze de ULEI PENTRU REMODELARE CORPORALĂ 
E251 în funcție de necesități.

TRATAMENT DE 4 ȘEDINȚE
FRECVENȚA TRATAMENTULUI:
1 SEDINȚĂ PE SĂPTĂMÂNĂ
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PARTEA ANTERIOARĂ
EXFOLIERE
Aplicați gomajul pe întreaga suprafață a corpului, 
începeți exfolierea la picioare, apoi pe abdomen, pe 
bust și apoi pe brațe, cu mișcări largi.
Repetați mişcările de câteva ori.

PARTEA POSTERIOARĂ
EXFOLIERE
Folosind aceeași tehnică a mişcărilor prelungi, începeți 
exfolierea pe labele picioarele, gambe și coapse, pe 
fese, apoi pe spate și urcați către umeri. 

ACOPERIRE
Aplicați tratamentul prin acoperire pe partea 
posterioară, apoi pe cea anterioară, prin presare 
ușoară.
Închideți cearșaful din material plastic, apoi pătura 
electrică. Lăsați clienta să se odihnească 20 de 
minute apoi, cu pătura electrică stinsă, lăsați-i un timp 
de relaxare de 10 minute.
Curățați cu prosoape calde și umede, sau administrați 
un duș.
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С 1962 года Ericson Laboratoire (Эриксон 
Лаборатория) сочетает в своей продукции 
новейшие научные разработки и передовые 
высококонцентрированные формулы. 
Международно признанная эффективность 
их космецевтики, разработанной с учетом 
последних достижений в эстетической медицине 
и 100% произведенной во Франции, обеспечивает 
результативный, персонализированный и 
уникальный уход за кожей.

Программа ухода «Осмо-похудение» 
включает в себя пилинг и очищение пор кожи, 
термообёртывание, а также обогащение 
кожи минеральными солями и растительными 
экстрактами. Осмотический эффект помогает 
прорабатывать все участки тела, включая 
самые проблемные. 

ПРОЦЕДУРА ОСМО ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ

Раскройте термоодеяло и положите 
ПОЛИЭТИЛЕНОВУЮ ПРОСТЫНЬ E07 на кушетку. 
Попросите клиентку перевернуться на спину.
Подготовьте необходимое количество соли и масла 
для разных этапов процедуры.
ЭКСФОЛИАЦИЯ: Смешайте в миске 1 часть 
РАССЛАБЛЯЮЩЕЙ СОЛИ ДЛЯ ОБЕРТЫВАНИЯ 
E252 с 2 частями РАССЛАБЛЯЮЩЕГО МАСЛА 
ДЛЯ ТЕЛА E250.
ОБЕРТЫВАНИЕ: Смешайте в миске 4-6 частей 
МОДЕЛИРУЮЩЕЙ СОЛИ ДЛЯ ОБЕРТЫВАНИЯ  
E253 с 2-3 частями МОДЕЛИРУЮЩЕГО МАСЛА 
ДЛЯ ТЕЛА E251 в соответствии с потребностями.

ТЕРАПИЯ 4 СЕАНСА
ЧАСТОТА ПРОЦЕДУРЫ:
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
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ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ
ЭКСФОЛИАЦИЯ
Нанесите гоммаж на всю поверхность теле, 
начав скрабирование с ног, затем широкими 
движениями перейдите на живот, грудь и руки.
Выполните эти движения несколько раз.

ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ
ЭКСФОЛИАЦИЯ
Используя ту же технику эффлеража, начните 
гоммаж со ступней и ног к ягодицам, затем 
перейдите к спине, поднимаясь к плечам. 

ОБЕРТЫВАНИЕ
С легким нажимом сделайте обертывание 
сначала сзади, а потом спереди.
Закройте полиэтиленовую простынь и укройте 
клиентку согревающим одеялом. Дайте 
клиентке полежать в течение 20 минут, а 
затем укройте ее выключенным согревающим 
одеялом и оставьте обертывание в состоянии 
покоя еще на 10 минут.
Протрите кожу влажными теплыми полотенцами 
или предложите принять душ.
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Od 1962. godine, Ericson Laboratoire kombinuje 
naučne inovacije i visoko koncentrovane inovatne 
formulacije. Međunarodno priznata efikasnost 
njenih kozmetičkih proizvoda, inspirisana najnovijim 
dostignućima estetske medicine, nudi personalizovano 
i jedinstveno iskustvo visokih performansi  proizvodima 
100% proizvedenim u Francuskoj.

OSMO-TRETMAN ZA MRŠAVLJENJE 
kombinuje tehniku pilinga i dubinskog čišćenja 
kože sa produženim termičkim omotavanjem 
bogatim morskim solima, ekstraktima cveća i voća. 
Ovaj tretman obezbeđuje efikasno osmotsko 
dejstvo na zapušena tkiva. 

OSMO TRETMAN MRŠAVLJENJA

Otvorite pokrivač za grejanje, postavite PLASTIČNI 
ČARŠAV E07 na fotelju za tretman. Neka klijentkinja 
legne na leđa.
Pripremite potrebne količine soli i ulja za različite faze 
tretmana.
PILING: Pomešajte 1 dozu SOLI ZA OPUŠTAJUĆE 
OBLAGANJE E252 sa 2 doze OPUŠĆUJUĆEG 
ULJA ZA TELO E250 u šoljici.
OBLAGANJE: Pomešajte u posudici 4 do 6 doza 
E253 SOLI ZA OBLAGANJE I REMODELIRANJE 
sa 2 do 3 doze E251 ULJA ZA REMODELIRANJE 
TELA po potrebi.

TRETMAN 4 SEANSE
UČESTALOST NEGE:
1 PUT NEDELJNO

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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PREDNJA STRANA TELA
PIL ING
Nanesite piling na celo telo, počnite sa pilingom 
na nogama, zatim na stomaku, grudima i rukama 
širokim pokretima.
Ponoviti pokrete nekoliko puta.

ZADNJA STRANA TELA
PIL ING
Koristeći istu tehniku dugih poteza, počnite sa 
pilingom stopala i nogu, zadnjice, zatim leđa, 
pomerajući se prema ramenima. 

PAKOVANJE
Nanesite pakovanje na zadnju stranu, a zatim na 
prednju stranu uz lagan pritisak.
Zatvorite plastičnu foliju, a zatim električni 
pokrivač. Ostavite klijentkinju da miruje 20 minuta, 
a zatim isključite električni pokrivač i ostavite 
klijentkinju tako umotanu da se opusti 10 minuta.
Očistite toplim, vlažnim peškirima ili klijentkinja 
može da se istušira.
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Ericson Laboratoire, 1962 yılından beri bilimsel yenilikler 
ve özellikle yoğunlaşan öncü formüllerle çalışmaktadır. 
Kozmetik ürünlerinde, estetik tıp alanındaki son 
gelişmelerden ilham alan, uluslararası olarak tanınan 
yeterliliği, %100 Fransa’da üretilen ürünleriyle etkili, 
kişiselleştirilmiş ve eşsiz bir bakım deneyimi sunuyor.

OSMO-İNCELTİCİ bakım deniz tuzu, çiçek ve meyve 
özleri bakımından zengin sürekli bir termal örtü ile bir 
gomaj ve cildi ölü hücrelerden arındırma tekniğinin 
birleşiminden oluşmaktadır. Bu bakım tıkanmış dokular 
üzerinde etkili bir ozmotik bir çalışma elde etmeyi 
sağlar. 

OSMO ZAYIFLAMA TEDAVİSİ

Isıtıcı örtüyü açıp bakım koltuğunun üzerine bir E07 
PLASTİK ÖRTÜ koyun. Müşteriyi sırtüstü yatırın.
Bakımın farklı aşamaları için gereken tuz ve yağ miktarlarını 
hazırlayın.
ÖLÜ HÜCRELERDEN ARINDIRMA: Bir kabın içinde 1 doz 
E252 RAHATLATICI KAPLAMA TUZU ile 2 doz E250 
RAHATLATICI VÜCUT YAĞINI karıştırın.
KAPLAMA: Bir kabın içinde 4 ile 6 doz E253 YENİDEN 
ŞEKİLLENDİRİCİ KAPLAMA TUZU ile 2 ile 3 doz E251 
YENİDEN ŞEKİLLENDİRİCİ VÜCUT YAĞINI ihtiyaca göre 
karıştırın.

4 MEVSİM TEDAVİSİ
BAKIM SIKLIĞI: 
HAFTADA 1 KEZ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
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ÖN TARAF
ÖLÜ HÜCRELERDEN ARINDIRMA
Gomajı tüm vücuda uygulayın, ölü hücrelerden 
arındırmaya geniş hareketlerle bacaklar, ardından 
karın ve göğüs bölgesi ve kollar ile başlayın.
Hareketleri birkaç defa tekrarlayın.

ARKA TARAF
ÖLÜ HÜCRELERDEN ARINDIRMA
Aynı geniş ovma tekniği ile ayaklar, bacaklar, kalça 
ve ardından sırt ile omuzlara doğru çıkarak gomaja 
başlayın. 

KAPLAMA
Arka taraf üzerinde, ardından hafif baskılarla ön 
tarafta kaplamayı uygulayın.
Plastik örtü, ardından ısıtıcı örtüyü kapatın. Müşteriyi 
20 dakika dinlenmeye bırakın, ardından ısıtıcı örtü 
kapalı iken müşteriyi kaplama ile 10 dakika daha 
rahatlamaya bırakın.
Sıcak ve nemli havlularla temizlemeye geçin veya duş 
aldırın.
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Kể từ năm 1962, phòng thí nghiệm Ericson 
Laboratoire đã tiên phong kết hợp các cải tiến 
khoa học và các công thức chăm sóc với những tinh 
chất đặc biệt. Hiệu quả của các sản phẩm thẩm mỹ 
do phòng thí nghiệp sáng tạo ra đã được quốc tế 
công nhận, chủ yếu lấy cảm hứng từ những tiến bộ 
mới nhất trong y học thẩm mỹ, mang đến những trị 
liệu được cá nhân hoá, độc đáo & đạt hiệu quả cao 
với các sản phẩm 100% “Made in France”.

Liệu pháp chăm sóc GIẢM CÂN ƯU TRƯƠNG 
kết hợp kỹ thuật tẩy tế bào chết và tẩy bã nhờn 
trên da, với một lớp quấn nhiệt kéo dài giàu 
muối biển, chiết xuất tinh chất hoa và trái cây. 
Liệu pháp chăm sóc này mang lại hiệu quả 
thẩm thấu trên các mô bị tắc bã nhờn. 

ĐIỀU TRỊ CHẬM CHẬM OSMO

Mở chăn sưởi, đặt TẤM THẢM NHỰA E07  lên ghế 
trị liệu. Để cho khách hàng nằm ngửa thoải mái 
trên giường trị liệu.
Chuẩn bị lượng muối và dầu cần thiết cho các giai 
đoạn khác nhau của quá trình trị liệu.
TẾ BÀO CHẾT : Trộn 1 liều MUỐI Ủ THƯ GIÃN CƠ 
BẮP E252 với 2 liều TINH DẦU THƯ GIÃN TOÀN 
THÂN E250 trong một cốc đong phù hợp.
ĐẮP Ủ: Trộn 4 đến 6 liều MUỐI Ủ GIẢM MỠ E253 
trong cốc với 2 đến 3 liều E253 TINH DẦU GIẢM 
MỠ TOÀN THÂN E251 nếu cần.

TRỊ LIỆU 4 BƯỚC
TẦN SUẤT TRỊ LIỆU:
1 LẦN MỖI TUẦN

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

1

2

3

MẶT TRƯỚC CƠ THỂ
TẾ BÀO CHẾT
Thoa hỗn hợp tẩy tế bào chết lên toàn thân, bắt 
đầu tẩy tế bào chết ở chân, sau đó đến bụng, 
ngực và cánh tay theo các chuyển động thoa 
vòng rộng.
Lặp lại các chuyển động thoa hỗn hợp vòng 
rộng nhiều lần.

MẶT SAU CƠ THỂ
TẾ BÀO CHẾT
Sử dụng kỹ thuật thoa kích ứng da tương tự, bắt 
đầu tẩy tế bào chết ở bàn chân, cẳng chân và 
đùi, mông, sau đó đến lưng, di chuyển lên vai. 

ĐẮP Ủ
Đắp ủ mặt sau rồi đến mặt trước cơ thể, lực đắp 
ủ nhẹ nhàng.
Khép kín tấm thảm nhựa, sau đó là chăn ủ. Để 
khách hàng nằm nghỉ 20 phút sau đó tắt chăn 
ủ, để khách hàng tiếp tục nằm thư giãn trong 
10 phút.
Lau sạch toàn thân khách hàng bằng khăn ẩm, 
ấm hoặc đưa khách hàng đi tắm vòi sen.
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