ERICSON

LABORATOIRE PARIS

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

SOIN PROFESSIONNEL OSMO-MINCEUR

Le son OSMO-MINCEUR dlie une technique
de gommage et de désincrustation cutanée, &
un enveloppement thermique prolongé riche en
sels marins, en extraits de fleurs et de fruits.
Ce soin permet dobtenir un travaill osmotique
efficace sur les tissus engorgés.

OSMO-SLIM: PROFESSIONAL TREATMENT

The OSMO-SLIM treatment combines a
technique of exfoliation and skin detox with
a prolonged thermal wrap rich in sea salts
and flower and fruit extracts. This treatment
has an effective osmotic effect on engorged
tissues. An active elmination factor, osmosis is
an excellent alternative to slimming treatments.
This phenomenon also helps detoxify the body,
erase celuite and improve skin quality.
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ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Depuis 1962, Ericson Laboratoire dllie innovations
scientifigues et formulations avant-gardistes
particulierement concentrées. L'efficacité
internationalement reconnue de ses cosméceutiques,
inspirés des derniéres avancées en médecine
esthétique, offre une expérience soin performante,
personnadlisée et unique avec des produits 100%
Made in France.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

SOIN PROFESSIONNEL OSMO-MINCEUR

Le son OSMO-MINCEUR dlie une technique de
gommage et de désincrustation cutanée, & un
enveloppement thermique prolongé riche en sels
marins, en extraits de fleurs et de fruits. Ce soin
permet d'obtenir un travail osmotique efficace sur
les tissus engorgés.

TRAITEMENT DE 4 SESSIONS
FREQUENCE DU SOIN :
1 FOIS PAR SEMAINE

Ouvrir la couverture chauffante, positionner un DRAP
PLASTIQUE EQ7 sur le fauteuil de soin. Fare allonger
la cliente sur le dos.

Préparer les quantités de sels et dhulle nécessaires
pour les différentes phases du soin.

EXFOLIATION : Mélanger dans une coupelle 1 dose de
SELS DENVELOPPEMENT RELAXANTS E252 avec 2
doses dHUILE CORPS RELAXANTE EZ250.
ENVELOPPEMENT : Mélanger dans une coupelle 4 & 6
doses de SELS DENVELOPPEMENT REMODELANTS
E253 avec 2 ¢ 3 doses dHUILE CORPS REMODELANTE
E251 en fonction des besoins.

FACE ANTERIEURE

EXFOLIATION

Appliquer le gommage sur I'ensemble du corps,
commencer l'exfoliation sur les jambes, puis le

" ventre, le buste et les bras en mouvements

larges.

Répéter plusieurs fois les mouvements.

FACE POSTERIEURE
EXFOLIATION

Avec la méme technique de longs effleurages,
ea commencer le gommage sur les pieds et les
jambes, les fesses, puis le dos en remontant
vers les épaules.

ENVELOPPEMENT

Appliquer I'enveloppement sur la face postérieure
puis sur la face antérieure en |égeres pressions.
Fermer le drap plastiue, puis la couverture
chauffante. Laisser la cliente se reposer 20
@) minutes puis avec la couverture chauffante
éteinte, laisser la cliente enveloppée en
relaxation 10 minutes.

Procéder au nettoyage avec des serviettes
chaudes et humides ou faire prendre une
douche.
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ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Since 1962, Ericson Laboratoire balances scientific
avant-garde  with  high-concentration  innovative
formulations. The internationally recognized efficiency
of its cosmeceuticals, inspired by the laotest
advances in aesthetic medicine, offers a high-
performance, persondlized and unique treatment
experience with 100% Made in France products.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

OSMO-SLIM: PROFESSIONAL TREATMENT

The OSMO-SLIM treatment combines a technique
of exfoliation and skin detox with a prolonged
thermal wrap rich in sea salts and flower and fruit
extracts. This treatment has an effective osmotic
effect on engorged tissues.

4-SESSION TREATMENT
TREATMENT FREQUENCY:
ONCE A WEEK

Open the heating blonket, cover it with a PLASTIC
SHEET EOQ7.

Prepare the quantities of salts and ol needed:
EXFOLIATION : Mix in a bowl 1 dose of RELAXING
WRAP SALTS E252 with 2 doses of RELAXING
BODY OIL E250.

WRAP : Mix 4 to 6 doses of RESHAPNG WRAP
SALTS E253 in a bowl with 2 to 3 doses of
RESHAPING BODY OIL E251 as needed.

FRONT SIDE

EXFOLIATION

Apply the scrub all over the body, start the
exfoliation on the legs, then the stomach, chest,
and arms in large and gentle movements.
Repeat the motions several times.

BACK SIDE

EXFOLIATION

With the same technique of long strokes, start
(’a the scrub on the feet and legs, buttocks, then
the back, moving up towards the shoulders.

WRAP

Apply the wrap on the back and then the front
side with light pressure.

Cover with the plastic sheet, then the heating
@) blanket Leave the client to rest for 20 minutes
then, with the heating blanket turned off, leave
the client wrapped to relax for 10 minutes.
Clean with warm, damp towels or the client
takes a shower.
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SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

OSMO-SLIM PROFESSIONAL TREATMENT
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ERICSON

LABORATOIRE PARIS

OT1 1962 r. Ericson Laboratoire kOMOWHWPAO HAYYHM MHOBOLK
M OCOBEHO KOHUEHTPUPAHM ABAHIapLHW  OPMYIMPOBKY.
MexayHopoOHO MPWzHATATA  eUKACHOCT  HO  HeroowTe
KO3METVYHV NPenapaTH, BABXHOBEHN OT HAW-HOBUTE NOCTVKEHWS
B ecTeTWdHaTd MeOuMuuHO, Mpenndara  BUcokoedeKTUBHA,
MEPCOHANM3NDAHA W YHVKAHA FPVKA C NPOLYKTW, MPOM3BeeHU
Ha 100% B18 OpaHLMs.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

TEPATMNATA OCMO-OTCJ1ABEBAHE

Tepanmata OCMO-OTCJIABBAHE cbuetasa TexHMKO HO
ekchONMPaHe 1 NOYNCTBAHE HA NOPUTE HA KOXAT, Ypes
MPOABIHKNTENHO TEPMMUHO 06BMBAHE, BOrATO HA MOPCKM
COMW, EKCTPAKTM OT LBETS v NNogose. | dzu Tepanms
MO3BOMABA OCUTYPABAHCTO HA CHCKTUBHA OCMOTUHHA
PabOTA BBPXY 3AMYLIEHUTE THKAHM.

JIEHEHUME B 4 CEAHCA
HECTOTA HA TPVOKATA:
1MMbT CEOMNYHHO

OTsopeTe 3arpasalloto ogesno. noctagete HAMIOHOBO
MOKPUBANO EO7 sbpxy doTsonna 3a npoeexadHe Ha
Tepanuata. HakapanTe knmeHTraTa Ad nerHe no rpso.
MpuroTeBeTe KOAMYECTBATA COMM W MACAA., HeoOXOAWUMM 3d
paznnuHnTe Gazm Ha TepanmaTa.

EKCOOJIMPAHE: B  wrynuira cmecete 1 pgosa  oT
OBIMPBLLUALLMTE PENAKCUPALLIM COMN E252 ¢ 2 posw
OTMYCKALLIO MACTIO 3A TANO E250.

OBBVMBAHE: B «ynnura cmecete 4 po 6 posnm or
OBMPBLLIALLMTE MOOENMPALLIM COIM E253 ¢ 2 pgo 3
gosu MOOEJTMPALLO MACTO 3A TATO E257 & sasmcumocT
OT HyxauTe.

MPEOHA CTPAHA

EKCOOJTMPAHE

HaHeceTe nuavHra no  UANoTO  TANO,  3dMoyHeTe

" ekcONVPAHETO C LUMPOKK OBUKEHNS OT KPAKATA, Cref, ToBd
kopeMd, OiocTa 1 pbleTe.

[MoeTopeTe ABMKEHNATA HAKOMKO MBTU.

3AOHA CTPAHA
EKCOOJTMPAHE

V13nonssariky CbLLOTA TCXHWKA HA OBAMV NCKM 4OKOCBAHMS,
(’9 30MOYHCTC  CKCHOMMPAHCTO HA CTBAANATA W KPAKATA,
CCAQNUILLCTO, CCH TOBA Mbpdd, KATO CC ABVIKMTC HArOpC
KbM POMCHCTC,

OBBVBAHE

MocTopeTe 00BUBALIMA MATEPUAN BBPXY 300HATA CTRUHG,
crnepm TOBA BbPXY MNPEeAHATd, KATO NPMAArdTe ek HATKCK.
3aTBOPETE  HUWMNOHOBOTO  MOKPWMBONO, Chen  TOBd
@) 3arpssalloTo ogeano. OcTaseTe KIVEHTKATC OU CY MOYNBd
B npogvikeHne Ha 20 MuHyTK, crieg, TOBO M3knYeTe
0fesnoTO M 9 oCTOBeTe Aa  penakcupa  obeuta B
npogbmkerne Ha 10 MuHyTh.

[MprcTBbrETE KBM MOYMCTBAHE C TOMMN W BACOKHW KBPMM M

A HOKOpOD\Te 0a crv B3emMe Oy,
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LABORATOIRE PARIS
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SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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ERICSON

LABORATOIRE PARIS

QOd roku 1962 je Ericson Laboratoire synonymem spojeni
védeckeho pokroku s vysoce koncentrovanymi inovativinimi
pripravky. Mezinarodné uzndvand efektivita jejich
kosmeceutickych pripravkd, inspirovanych nejnovéjsimi
objevy v oblasti estetické mediciny, pfindsi zazitek z vysoce
Ucinné, na miru Sité a jedineéné péce s pripravky 100%
Made in France.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

OSMOTICKA ZESTIHLUJICI PECE

OSMOTICKA  ZESTIHLUJICI péce kombinuje
techniku peelingu o cisténi pleti s prodlouzenym
termalnim zabalem bohatym na morske soli a vytazky
z kvetin a ovoce. Tato pece Ucinne osmoticky plsobi
na pretizenou tkan.

PECE VE 4 KROCICH
FREKVENCE PECE:
1KRAT TYDNE

Rozepnéte vyhiivanou prikryvku, na kosmetické kreslo
umistéte PLASTOVE PROSTERADLO EQ7. Pozdadejte
z&kaznici, aby si lehla na zada.

Pripravte si potiebné mnozstvi soli a oleje pro rlizné faze
pece.

EXFOLIACE: V misce smichejte T davku RELAXACNICH
ZABALOVYCH SOLI E252 s 2 davkami RELAXACNIHO
TELOVEHO OLEJE E250.

ZABAL: V misce smichejte dle potfeby 4 az 6 ddvek
REMODELUJICICH ZABALOVYCH SOLI E253 5 2 az 3
davkami REMODELUJICIHO TELOVEHO OLEJE E251.

PREDNI STRANA

EXFOLIACE

Naneste peeling na celé telo, sirokymi pohyby zacnete
exfoliaci nohou, pokracujte na brise, hrudi a rukou.
Pohyby nekolikrat opakujte.

ZADNI STRANA

EXFOLIACE

ea Postupujte stejnym zpusobem, dlouhymi tahy zacnéte
peelingem chodidel, pokracujte na nohou, hyzdich,

zédech az k ramendm.

ZABAL

Mirnym pritlacovanim aplikujte zabal na zadni stranu

a poté na predni stranu.

Zopnéte plastové prosteradlo o poté vyhrivanou

@) prikryvku. Nechte zakaznici odpocivat 20 minut, poté
vyhrivanou prikryvku vypnete a nechte zdkaznici

relaxovat v zabalu po dobu 10 minut.

Nasledne ocistete teplymi a vihkymi rucniky nebo

zékaznici nabidnéte, aby se osprchovala.,

NT-VIQR-CZ



ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Seit 1962 verknupft Ericson Laboratoire wissenschaftliche
[Nnnovationen mit hochkonzentrierten avantgardistischen
Formulierungen. Die weltweit geschatzte Wirksamkeit
seiner Cosmeceuticals, inspiriert von den neuesten
Entwicklungen in der dsthetischen Medizin, bietet
ein leistungsstarkes, persondlisiertes und einmaliges
Pflegeerlebnis. Und dies mit Produkten, die zu 100 % in
Frankreich hergestellt werden.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PFLEGE OSMO-SCHLANKMACHERS

Die Pflege des OSMO-SCHLANKMACHERS vereint
eine Hautpeeling- und Tiefenreinigungstechnik mit
einer ausgedehnten Wdarmepackung aus Blumen-
und Fruchtextrakten, die reich an Meersalzen ist
Diese Pflege ermoglicht eine wirksame osmotische
Einwirkung auf das verstopfte Gewebe.

BEHANDLUNG AUS 4 SITZUNGEN
HAUFIGKEIT DER ANWENDUNG:
1-MAL PRO WOCHE

Offnen Sie die Heizdecke, legen Sie ein KUNSTSTOFFLAKEN
EO7 auf den Behandlungsstuhl. Lassen Sie die Klientin
sich auf dem Rucken legen.

Bereiten Sie die fur die verschiedenen Phasen der
Behandlung erforderlichen Salz- und Olmengen vor.
PEELING: Mischen Sie in einer Schale 1 Dosis
ENTSPANNENDE WICKELSALZE E252 mit 2 Dosen
ENTSPANNENDES KORPEROL E250.

WICKLUNG: Mischen Sie je nach Bedarf 4 bis zu 6
Dosen E253 REMODELLIERENDE WICKELSALZE in einer
Tasse mit 2 bis 3 Dosen E251 REMODELLIERENDES
KORPEROL.

VORDERSEITE

PEELING

Tragen Sie daos Peeling auf den gesamten Korper

‘) auf, beginnen Sie das Peeling an den Beinen, gehen
Sie Uber zu Bauch, Brust und Arme in weiten

Bewegungen.

Wiederholen Sie die Bewegungen mehrmals.

RUCKSEITE

PEELING

Beginnen Sie mit der gleichen Technik der langen

ea Striche mit dem Peeling an den FuBen und Beinen,
gehen Sie dann uber zu GesdB und Rucken und

bewegen Sie sich nach oben zu den Schultern,

WICKLUNG

Tragen Sie die Wicklung mit leichtem Druck auf die
Ruckseite und dann auf die Vorderseite auf.
SchlieBen Sie das Kunststofflaken und dann die
@) Heizdecke. Lassen Sie die Kundin 20 Minuten lang
ausruhen und lassen Sie sie dann ohne Heizdecke
10 Minuten lang entspannt gewickelt liegen.

Gehen Sie zur mit warmen und heiflen Handtuchern
zur Reinigung uber oder nehmen Sie eine Dusche.

NT-VIQR-DE



Ano To 1962, n etaipeia Ericson Laboratoire cuvdudaCel
EMIOTNPOVIKEG KAIVOTOMIEG Kl NPWTONOPIAKA OKEUAOUATA
UWNANG ouykEvTpwong. Xdapn otn diebvidg avayvwpiougvn
ANOTEAECHATIKOTATA TV KAAUVTIKGV TNG Kal AvTAWVTAG
EUNVEUON aNO TIG NPOOPATEG \,q%\g\g ™G aioBnTikig
IATPIKNG, MNEOOMEPEl WG  EUNEIDIT QHOTCKCOMQT\KQS
eSATOPIKEUPEVNG KAl HOVADIKNG (PPOVTIONG HE MPOoIovTa
100% yahhikng npogieuong (Made in France).

H nepinoinon OZMQZHZ-AAYNATIZMATOZ cuvdudlel
TNV TEXVIKN cmo?x‘rn(mg KCi BQGU kaBapiopou 6;pucwog
HE To napaTeTapevo Beppikd TUAypa. H Bepaneia eival
epnAouTiopévn pe Balacoiva alaTa kai CKXUNOpQTQ
AoUAOUDIV Kal PpPoUTwY. H nepinoinon autrh emmpénel
TNV AnoTEAECUHATIKN OCHWAN OTOUG EUMNOTICHEVOUG
I0TOUG.

Avoi€te To Beppaivopevo kdAuppa, TonoBetroTe éva
MAAZTIKO ZENTONI EQ7 ndvew otnv noAuBpdva nepinoinong.
BaATte Tnv nehdTicoa va Eaniwoel avaokeAa.

MpoETOINAOTE TIG ANAPAITNTEG NOCOTNTEG AAATWV KAl EAQiCOV
yia Ta dIapopeTIKA oTAdIa NEPINOINONG.

AMOAENIZH: AvakaTtéwTte péoa oe éva pnoh 1 ddon
XANAPQTIKQN AAATQN TA TYAITMA E252 pe dUo dooeig
XANAPQTIKOY EAAIOY 2QMATOZ E250.

TYANITMA: AvakatéwTte péoa o€ eva pnol 4 pe 6 ddoeig
ANATQN TAYMOTIKHE TIA TYAITMA E253 pe 2 pe 3 ddoeig
EAAIQY TAYMTIKHZ 2QMATOZ E251 avdAoya pe TIG avAyKeg.

EpappodoTte Tnv anolenion oe oAdkAnpo ToO OCwpa,
Eekivaovtag ano Ta nodia, cuvexiCovrag oTnv KoINid, OTo
MMOUCTO KAl OTA XEPIA, KAVOVTAG PEYAAEG KIVIOEIG.
EnavalaPete noANEG pOPEG TIG KIVIOEIG.

Me Tnv idla TEXVIKN TWV NAPATETAPEVV AYYIYHATWY,
EekivrioTe TNV anoAgnion oTa nodia kal oTa XEPIa, OTOUG
yAouTtoUg, €neira otnv nAATn avePaivovTag npog Toug
WHOUG.

Eqappoote To TUNYPa OTnv pPNpoOTIVA HEPIA €MEITa
oTNnV Niow, KAvovTag ENAPPIEG MIETEIG.

KAeiote To NAQOTIKO OevTOVI, €nerra To Beppaivopevo
kaAuppa. Agnote Tnv neAdtiooca va &ekoupaoTei yia
20 AenTq, €neira ofrjote To Bepuaivopevo KGAupPa Kai
agpnoTe TNV NeAATIOOa TUANIYPEVN Ot Ao XOAdPwong
yia 10 AenTd.

MpoxwpnoTe oTov kKaBapiopo xpnaoiponoiwvtag (eoTeg
KAl UYPEG NETOETEG I NPOTEIVETE OTNV NEAATIOOA VA KAVEI
€Va VTOUG.
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ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Desde 1962, Ericson Laboratoire combina innovaciones
cientificas y formulaciones de vanguardia altamente
concentradas. La eficacia internacionalmente
reconocida de sus cosmecéuticos, inspirada en los
ultimos avances de la medicina estética, ofrece
una experiencia de cuidado de la piel potente,
persondlizada y Unica con productos 100% Made
in France.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

TRATAMIENTO OSMO ADELGAZANTE

El tratamiento OSMO ADELGAZANTE combina
una técnica de exfoliacion y limpieza de la piel
con una envoltura térmica prolongada rica en
sales marinas y extractos de flores y frutas.
Este tratamiento ofrece un eficaz efecto
osmoético para los tejidos obstruidos,

TRATAMIENTO DE 4 SESIONES
FRECUENCIA DEL TRATAMIENTO:
1 VEZ POR SEMANA

Abra la manta térmica, coloque una LAMINA DE
PLASTICO EO7 en el silon de tratamiento. Pida a la
clienta que se acueste de espaldas.

Prepare las cantidades de sal y aceite necesarias
para las diferentes fases del tratamiento.
EXFOLIACION: Mezcle 1parte de SALES CORPORALES
RELAJANTES E252 con 2 partes de ACEITE
CORPORAL RELAJANTE E250 en un tazoén.
ENVOLTURA: Mezcle de 4 a 6 dosis de SALES PARA
ENVOLTURAS REMODELADORAS E253 con 2-3
dosis de E251 ACEITE CORPORAL REMODELADOR
en un tazdén segln sea necesario.

ZONA DELANTERA

EXFOLIACION

Aplique el exfolionte en todo el cuerpo,

" empezando por las piernas, luego el estébmago,
el pecho y los brazos usando movimientos

largos.

Repita varias veces.

ZONA POSTERIOR

EXFOLIACION

(,3 Utllizando la misma técnica de movimientos
largos, comience la exfoliacion en los pies y las

piernas, las nalgas, luego la espalda, subiendo

hasta los hombros.

ENVOLTURA

Aplique la envoltura en la zona posterior y

luego en la delantera con una ligera presion.

Cierre la ldmina de plastico y luego la manta

@) térmica. Deje que la clienta descanse durante
20 minutos y, después, con la manta térmica

apagada, déjela envuelta mientras se relaja

durante 10 minutos.

Proceda con la limpieza utlizando toadllas

calientes y humedas o la ducha.

NT-VIQR-ES



ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Dal 1962, Ericson Laboratoire combina innovazion
scientifiche e formulazioni altomente concentrate
e allavanguardia. L'efficacia riconosciuta a livello
internazionale dei  suoi  cosmeceutici, ispirati
dagli  ultimi progressi della medicina  esteticq,
offre un'esperienza di cura della pelle efficace,
personalizzata e unica con prodotti 100% Made in
France.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

TRATTAMENTO OSMO-SNELLENTE

I trattamento OSMO-SNELLENTE combina
una tecnica di scrub e di pulizia della pelle
con un impacco termico prolungato ricco  di
sali marini e di estratti di fiori e di frutto.
Questo trattamento fornisce un efficace effetto
osmotico sul tessuto congestionato.

TRATTAMENTO DI 4 SEDUTE
FREQUENZA DEL TRATTAMENTO:
1 VOLTA ALLA SETTIMANA

Aprire la coperta termica, posizionare un TELO IN
PLASTICA EO7 sula poltrona di trattamento. Fare
stendere la cliente sulla schiena.

Preparare le quantitd di sali e olio necessarie per le
differenti fasi del trattamento.

ESFOLIAZIONE: Mescolare in una ciotola 1 parte di
SALI PER IMPACCO RILASSANTI E252 con 2 parti di
OLIO PER IL CORPO RILASSANTE E250.

IMPACCO: Mescolare in una ciotola da 4 a 6 part
di SALI PER IMPACCO RIMODELLANTI E253 con 2-3
parti di OLIO PER IL CORPO RIMODELLANTE E251 in
funzione della necessitd.

PARTE ANTERIORE

ESFOLIAZIONE

Applicare lo scrub su tutto il corpo, iniziando
" con le gambe, quindi I ventre , il petto e le
braccia con movimenti ampi.

Ripetere diverse volte i movimenti.

PARTE POSTERIORE
ESFOLIAZIONE

Usando la stessa tecnica sfiorando a lungo,
ea iniziare lo scrub sui piedi e le gambe, | glutei,
poi la schiena, salendo fino alle spalle.

IMPACCO

Applicare limpacco sulla parte posteriore, quindi

sulla parte anteriore con leggere pressioni

@) Chiudere I telo in plastica, quindi la coperta
termica. Lasciare riposare la cliente per 20

minuti e poi, con la coperta termica spenta,

lasciarla avvolta in relax per 10 minuti.

Procedere dalla pulizia con salviette calde e

umide o invitare la cliente a fare la doccia.

NT-VIQR-IT
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ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Sejak tahun 1962, Ericson Laboratoire
menggabungkan inovasi  saintifik  dan  khususnya
formulasi  avant-garde yang kepekatan  tinggi.
Keberkesanan kosmetk yang diktiraf di seluruh
dunia, yang dilhami oleh kemajuan perubatan
estetik terkini, menawarkan pengalaman penjagaan
yang berkesan, diperibadikan dan unik dengan
bahan-bahan yang 100% dihasikan di Perancis.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

RAWATAN OSMO-PELANGSING

Rawatan OSMO-PELANGSING menggabungkan
teknik skrub dan penyahkeraokan kulit, dengan
pembalutan  haba berpanjangon  yong kaya
dengan garam laut, ekstrak bunga dan buah-
buahan. Rawatan ini menghasilkan kesan osmotik
yang berkesan ke atas tisu yang kongesi.

RAWATAN SEBANYAK 4 SESI
KEKERAPAN PENJAGAAN :
1 KALI SEMINGGU

Buka selimut pemanas, letokkan HELAIAN PLASTIK
EQ7 di atas kerusi rawatan. Minta pelanggan baring
secara terlentang.

Sediagkan garam dan minyok dengan kuantiti yang
mencukupi untuk fasa rawatan yang berbeza.
PENGELUPASAN : Campurkan 1 dos GARAM
PEMBALUTAN MENENANGKAN E252 dengan 2 dos
MINYAK BADAN MENENANGKAN E250 di dalom
bekas.

PEMBALUTAN : Campurkan 4 hingga 6 dos
GARAM PEMBALUTAN PEMBENTUKAN SEMULA
E253 dengan 2 hingga 3 dos MINYAK BADAN
PEMBENTUKAN SEMULA E251 di dalom bekas
mengikut keperluan.

BAHAGIAN HADAPAN

PENGELUPASAN

Sapu skrub pada keseluruhan badan, mulakan

‘) pengelupasan pada kedua-dua koki, kemudian
perut, dada dan kedua-dua lengan dengan

pergerakan besar.

Ulangi pergerakan beberapa kali

BAHAGIAN BELAKANG

PENGELUPASAN

ea Dengan melakukan teknik urutan memanjang
yang sama, mulakan  skrub pada  kedua-dua

kaki, punggung, kemudian di bahagian belakang

sambil naik ke arah bahu.

PEMBALUTAN

Sapu pembalutan di bahagian belakang kemudian

di bahagian hadapan dengan tekanan ringan.

Tutup helaian plastik, kemudian selimut pemanas.
Biarkan pelanggan berbaring selama 20 minit

@) kemudian matikan selimut pemanas, biarkan

pelanggan berehat dengon tenang di dalam

balutan seloma 10 minit.

Kemudian, bersihkan badan pelanggon dengan

tuala panas dan lembap atau pelanggan boleh

mandi,

NT-VIQR-MS



ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Sinds 1962 combineert Ericson Laboratoire
wetenschappelijke  vernieuwingen en Dbijzonder
geconcentreerde avant-gardistische formules. De
internationaal erkende efficiéentie van zijn cosmeticaq,
geinspireerd door de nieuwste vooruitgangen in
esthetische geneeskunde, biedt een ervaring in
hoge presterende verzorgingen. Gepersonadliseerd
en unieke producten 100% made in France.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

VERZORGING OSMO-AFSLANKING

De verzorging OSMO-AFSLANKING verenigt een
techniek van peeling en grondig reinigen van de
huid, met een thermische lange omwikkeling, rijk
aan zeezout, met extracten van bloemen en
fruit. Deze verzorging staat toe een efficiénte
osmotische werking te bekomen op de verstopt
geraokte weefsels.

BEHANDELING VAN 4 SESSIES
FREQUENTIE VAN ZORG:
1 MAAL PER WEEK

Open de verwarmingsdeken, plaats een PLASTIC
BLAD EO7 op de behandelstoel Laat de cliént op
haar rug liggen.

Bereid de hoeveelheden zouten en olie voor die
nodig zijn voor de verschilende fasen van de
behandeling.

EXFOLIATIE: Meng 1 dosis RELAXING ENVELOPMENT
SALTS E252 met 2 doses RELAXING BODY OIL
E250 in een kopje.

WRAP: Meng 4 tot 6 doses E253 REMODELING
WRAP SALTS in een kopje met 2 tot 3 doses
E251 REMODELING BODY OIL indien nodig.

VOORSTE

EXFOLIATIE

Breng de scrub aan op het hele lichaam, start
de peeling op de benen, daarna de buik, borst
en armen in brede bewegingen.

Herhaal de bewegingen meerdere keren.

POSTERIEUR KANT

EXFOLIATIE

Gebruik dezelfde techniek van lange halen en
(’3 begin met het exfoliéren van de voeten en
benen, de bilen en dan de rug, omhoog naar
de schouders toe.

WRAP

Breng de wikkel met lichte druk aan op de

achterkant en vervolgens op de voorkant

Sluit het plastic vel en vervolgens de elektrische

@) deken. Laat de cliént 20 minuten rusten en met
de elektrische deken eraf, loat de cliént 10

minuten in ontspanning gewikkeld.

Opruimen met warme, vochtige handdoeken of

onder de douche.

NT-VIQR-NL



ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Od 1962 roku Ericson Laboratoire taczy innowacyjne odkrycia
naukowe z silnie  skoncentrowanymi, awangardowymi
formulami.  Skuteczno$é  kosmeceutykow inspirowanych
najnowszymi  osiggnieciomi medycyny estetyczne] zyskota
uznanie na calym swiecie. Marka oferuje zaawansowane
i spersonadlizowane  zabicgi oraz unikatowe procedury z
wykorzystaniem kosmetykow produkowanych w 100% we

Francji.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ZABIEG OSMOTYCZNO-WYSZCZUPLAJACY

Zabieg OSMOTYCZNO-WYSZCZUPLAJACY tgczy
technike peelingu i ztuszeczania naskorka z przedhuzonym
oktadem termicznym bogatym w sole morskie, ekstrakty
z kwiatows i owocow. Zabieg ten zapevmia skuteczng
kuracje osmotyczng zablokowanych tkanek.

KURACJA NA 4 ZABIEGI
CZESTOTLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGU:
1 RAZ W TYGODNIU

Rozlozyé koc grzewczy, potozyé PRZESCIERADLO Z
TWORZYWA EO7 na fotelu zabiegowym. Poprosié¢
pacjentke, aby potozyta sie na plecach.

Przygotowaé¢ odpowiedniq ilo§¢ soli i oleju do
poszczegdlnych etapdw zabiegu.

PEELING: Wymiesza¢ w miseczce 1 porcje SOLI
RELAKSUJACYCHE252 z 2 porcjami RELAKSUJACEGO
OLEJKU DO CIALA E250.

OKLAD: Wymieszaé w miseczce 4 do 6 porgji
SOLI MODELUJACYCH E253 z 2 do 3 porcjami
MODELUJACEGO OLEJKU DO CIALA E251 w razie
potrzeby.

PRZOD

PEELING

Natozyé peeling na cate ciato, wykonywaé zluszczanie
" szerokimi ruchami, zaczynajgc od ndg, nastepnie na
brzuchu, klatce piersiowej i ramionach.

Powtdrzy¢ ruchy kilka razy.

TYL

PEELING

ea Wykonaé ztuszczanie w ten sam sposdb, zaczynajgc
od stdp i przesuwal sie w gdre przez nogi, posladki,

plecy, az do ramion.

OKELAD

Natozyé oktad z tytu, a nastepnie z przodu, lekko go

wklepujgc.

Owing¢ klientke przescieradtem, a nastepnie kocem

@) grzewczym. Zostawi¢ na 20 minut, po czym wytqczyé
koc grzewczy i pozwoli¢ klientce sie relaksowad jeszcze

przez 10 minut.

Wytrzeé ciato cieptymi, wilgotnymi recznikami lub

poprosi¢ o wziecie prysznica.

NT-VIQR-PL



ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Desde 1962, a Ericson Laboratoire alia inovagoes
cientificas e formulagdes de vanguarda particularmente
concentradas. A eficacia internacionalmente
reconhecida dos seus cosmeceuticos, inspirados
nos Jdltimos avangos da medicina  estética,
oferece uma experiéncia de tratamento de dalto
desempenho, persondlizada e dnica com produtos
100% Made in France.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

TRATAMENTO OSMORREDUTOR

O tratamento OSMORREDUTOR combina uma
técnica de esfoliagdo e desincrustacdo da pele,
com um envolvimento térmico prolongado rico
em sais marinhos, extratos de flores e frutas.
Este tratamento proporciona um  trabalho
osmotico eficaz em tecidos ingurgitados.

TRATAMENTO DE 4 SESSOES
FREQUENCIA DOS CUIDADOS:
1 VEZ POR SEMANA

Abrir @ manta de aguecimento, posicionar uma
FOLHA DE PLASTICO EO7 na cadeira de tratamento.
Fazer a cliente deitar de costas.

Preparar as quantidades de sais e 6leo necessdarias
para as diferentes fases do tratamento.
ESFOLIACAO: Misturar numa taca 1 dose de SAIS
DE ENVOLVIMENTO RELAXANTES E252 com 2
doses de OLEO CORPORAL RELAXANTE E250.
ENVOLVIMENTO: Misturar numa taca 4 a 6 doses
de SAIS DE ENVOLVIMENTO REMODELANTES
F253 com 2 a 3 doses de OLEO CORPORAL
REMODELANTE E251, conforme as necessidades.

FACE ANTERIOR

ESFOLIACAO

Aplicar a esfoliagio em todo o corpo, comegar

‘) a esfoliacdo nas pernas, depois na barriga,
peito e bragos em movimentos amplos.

Repetir os movimentos vdrias vezes.

FACE POSTERIOR

ESFOLIACAO

Utllizando a mesma técnica de movimentos

ea longos, comegar a esfoliacdo nos pés e pernas,
nas nddegas, depois nas costas, subindo em

direcdo aos ombros.

ENVOLVIMENTO
Aplicar o envolvimento na face posterior e
depois na face anterior com uma leve pressdo.
Fechar a folha de plastico, depois a manta
@) de aquecimento. Deixar a cliente descansar
durante 20 minutos e, em seguida, com @
manta de aguecimento desligada, deixar a
cliente envolvida em relaxamento durante 10
minutos.
Limpar com toahas quentes e humidas ou
duche.

NT-VIQR-PT



ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Incepand din anul 1962, Ericson Laboratoire imbind
inovatile stiintifice si formulele de avangarda deosebit
de concentrate. Eficacitatea recunoscutd pe  plan
international o produselor sale cosmetice, inspirate din
cele mai recente progrese ale medicinei estetice, oferd
o experientd de tratament performantd, personalizatd si
unicd, cu produse fabricate 100% in Franta.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

TRATAMENT DE SLABIERE OSMO

Crema pentru SLABIRE CU ACTIUNE OSMOTICA
combind o tehnica de exfoliere si de curdtare a porilor,
cu o impachetare termica prelungita, bogatd in sdruri
marine, extracte florale si din fructe. Aceastd cremd
permite obtinerea unei actiuni osmotice eficiente
asupra tesuturilor cu porii infundati.

TRATAMENT DE 4 SEDINTE
FRECVENTA TRATAMENTULUI:
1 SEDINTA PE SAPTAMANA

Deschideti pdtura electricd, plasati un CEARSAF DIN
PLASTIC EO7 pe fotoliul de tratament. Invitati clienta s&
se Intindd pe spate.

Pregdtiti cantitdtile necesare de sdruri si de ulei necesare
pentru diferitele etape ale tratamentului.

EXFOLIERE: Amestecati intr-un vas o dozd de SARURI
RELAXANTE DE ACOPERIRE E252 cu 2 doze de ULEI
DE CORP RELAXANT E250.

ACOPERIRE: Amestecati intr-un vas 4-6 doze de SARURI
DE ACOPERIRE PENTRU REMODELARE E253 cu 2-3
doze de ULElI PENTRU REMODELARE CORPORALA
E257 in functie de necesitdti.

PARTEA ANTERIOARA

EXFOLIERE

Aplicati gomajul pe intreaga suprafatd a corpului,

" incepeti exfolierea la picioare, apoi pe abdomen, pe
bust si apoi pe brate, cu miscdri largi.

Repetati miscdrile de cateva ori.

PARTEA POSTERIOARA
EXFOLIERE

Folosind aceeasi tehnicd a miscdrilor prelungi, incepeti
(’3 exfolierea pe labele picioarele, gambe si coapse, pe
fese, apoi pe spate si urcati cdtre umeri.

ACOPERIRE

Aplicati tratamentul prin acoperire pe partea

posterioard, apoi pe cea anterioard, prin presare

usoard.

@) Inchideti cearsaful din material plastic, apoi pdtura
electricd. Ldsati clienta sd se odihneascd 20 de

minute apoi, cu pdtura electricd stinsg, Idsati-i un timp

de relaxare de 10 minute.

Curdtati cu prosoape calde si umede, sau administrati

un dus.

NT-VIQR-RO



C 1962 roga Ericson Laboratoire (OpukcoH
JlaGopaTtopua) coueTaeT B CBOEM MpPOayKLMK
HoBeVlUMe HaydHble pPA3paboTKM 1 Mnepenossle
BbHICOKOKOHLEHTOPUPOBAHHbIE bopomynsbl.
MexayHapoOgHoO  NpusHaHHag  ohderTUBHOCTb
MX KOCMELIEBTUMKM, pPA3PADOTAHHOM C  Yy4eTOoM
Nocnearnx OOCTVKEHUM B 3CTETUHECKOW MeanumHe
11 100% npouzseneHron o PpaHumm, obecnedmsaeT
PE3YNLTATUBHLIN,  MEPCOHANM3MPOBAHHLIL U
YHUKCNEHBIV YXOM, 30 KOXEW.

[Nporpamma yxona «OcMo-noxygeHue»
BKItOUCET B Ce0dA MUANHE U O4ULLIEHUE MOP KOXM,
TepMOObEpTbIBAHME, O Take oborauierHne
KOXM MUHEPANBHBIMU CONAMW 1N PACTUTENBHbIMMI
akcTpakTamy. OcMoTrdecknn a¢ddekT nomoraeT
npopabaTsIBOTE BCE YYACTKM Tend, BKMOYOd
CaMble NpobnemHsle,

Packponte TepMoogesno Z nonoxmuTe
NOTMINMSTUINEHOBYHO MNMPOCTbIHb EQ7 Ha kyueTky.
[MonpocuTe KNMEeHTKY NepeBepPHYTLCSA HA CrMHY.
MonrotoBbTe HEOOXOOMMOE KOMMHECTBO COMM M MACHA
AJ151 PA3HbIX 3TAMOB MPOoLIeaypPb!.

SKCOONMMALUMNA:  Cmewante B Mmcke 1 4acTb
PACCITABINAIOLLEN COJM OJ1A3 OBEPTbIBAHA
E252 ¢ 2 uactammu PACCTIABIIAIOLLIEIO MACJTIA
019 TENA E250.

OBEPTBIBAHWME: CmewanTte B Mucke 4-6 yacTten
MOLEJMMPYIOLLEW COJIM OJ1A OBEPTbIBAHA
E253 ¢ 2-3 yactamn MOOEJIPYIOLLIETO MACJTIA
[OJ1A9 TEJTA E251 B cooTBETCTBIUM C MOTPEOHOCTAMM.

HanecnTe roMmax Ha Bcto MOBEPXHOCTb Tene,
HA4aB CI(pO6l/IpOBOHI/Ie C HOor, 3dTeM LWNPOKMMHA
OBVOKEHNAMN I'Iepel;l,El,l/ITe HQ XMBOT, rpyab N PyKW.
BbinonHuTe 211 OBVOKEHNA HECKOJTbKO pa3.

Vcrnonbayst Ty e TexHuky addnepaxd, Ha4H1Te
FOMMOX CO CTyMHEM U HOr K AroguLaM, 3aTem
nepengnTe K crivHe, NOOHMMASCb K MieyaM.

C nerkmMm HOXWMMOM cpenamte obepTbiBaHME
CHa4ana c3a4u, a NoTOM criepenu.

3aKkponTe MoNMaTUNEHOBYO MPOCTLIHL W YKPOUTE
KNWEeHTKY corpeBalolwmM opesnom. [HanTte
KIMEHTKe monexatb B TedeHwe 20 MuHYT, a
30aTEM YKPOWTE ee BbIKIIIOYEHHbBIM COrPEBAIOLLNM
OL,esIoM U OCTaBbTE 06EePThIBAHWE B COCTOSHMM
nokos ete Ha 10 MUHYT.

MpoTprTE KOXY BIAXKHBIMU TEMBIMU MONOTEHLAMM

nnn I'Ipe,EI,J'IO>I<I/lTe I‘IpMHﬂTb J:I,yLLI.
back
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Od 1962. godine, Ericson Laboratoire kombinuje
naucne inovacije i visoko koncentrovane inovatne
formulacije. Medunarodno priznata  efikasnost
njenih kozmetickih proizvoda, inspirisana najnovijim
dostignucimaestetske medicine, nudi personalizovano
i jedinstveno iskustvo visokih performansi proizvodima
100% proizvedenim u Francuskoj.

OSMO-TRETMAN  ZA  MRSAVLJENJE
kombinuje tehniku pilinga i dubinskog ciscenja
koZze sa produzenim termickim omotavanjem
bogatim morskim solima, ekstraktima cvecaivoca.
Ovaj tretman obezbeduje efikasno osmotsko
dejstvo na zapusena tkiva.

Otvorite pokrivac za grejanje, postavite PLASTICNI
CARSAV EQ7 na fotelju za tretman. Neka klijentkinja
legne na leda.

Pripremite potrebne kolic¢ine soli i ulja za razlicite faze
tretmana.

PILING: Pomesajte 1 dozu SOLI ZA OPUSTAJUCE
OBLAGANJE E252 sa 2 doze OPUSCUJUCEG
ULJA ZA TELO E250 u Soljici.

OBLAGANJE: Pomesajte u posudici 4 do 6 doza
E253 SOLI ZA OBLAGANUJE | REMODELIRANJE
sa 2 do 3 doze E251 ULJA ZA REMODELIRANJE
TELA po potrebi.

Nanesite piling na celo telo, pocnite sa pilingom
na nogama, zatim na stomaku, grudima i rukama
Sirokim pokretima.

Ponoviti pokrete nekoliko puta.

Koristeci istu tehniku dugih poteza, pocnite sa
pilingom stopala i nogu, zadnjice, zatim leda,
pomerajuéi se prema ramenima.

Nanesite pakovanje na zadnju stranu, a zatim na
prednju stranu uz lagan pritisak.

Zatvorite plasticnu foliju, a zatim elektri¢ni
pokrivac. Ostavite klijentkinju da miruje 20 minuta,
a zatim iskljucite elektricni pokriva¢ i ostavite
klijentkinju tako umotanu da se opusti 10 minuta.
Ocistite toplim, vlaznim peskirima ili klijentkinja
moze da se istusira.



ERICSON

LABORATOIRE PARIS

Ericson Laboratoire, 1962 yilindan beri bilimsel yenilikler
ve ozellikle yogunloson 6ncl formullerle calismaktadir.
Kozmetik UrUnlerinde, estetik tup alanindaki  son
gelismelerden ilham alan, uluslararasi olarak taninan
yeterliligi, %100 Fransa'da Uretilen Grdnleriyle  etkili,
kisisellestirilmis ve essiz bir bakim deneyimi sunuyor.

SLIM & FIT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

OSMO ZAYIFLAMA TEDAVISI

OSMO-INCELTICI bakim deniz tuzu, gigek ve meyve
ozleri bakimindan zengin strekli bir termal 6rtl ile bir
gomaj ve cildi oli hicrelerden arindirma tekniginin
birlesiminden olusmaktadir. Bu bakim tikanmis dokular
Uzerinde etkili bir ozmotik bir calisma elde etmeyi
saglar.

4 MEVSIM TEDAVIS]
BAKIM SIKLIGI:
HAFTADA 1 KEZ

Isitici ortdyU agip bakim  koltugunun Gzerine bir EO7
PLASTIK ORTU koyun. Musteriyi sirtisti yatirin.,

Bakimin farkli agsamalari igin gereken tuz ve yag miktarlarini
hazirlayin.

OLU HUCRELERDEN ARINDIRMA: Bir kabin iginde 1 doz
E252 RAHATLATICI KAPLAMA TUZU ile 2 doz E250
RAHATLATICI VUCUT YAGINI karistirin.

KAPLAMA: Bir kabin icinde 4 ile 6 doz E253 YENIDEN
SEKILLENDIRICI KAPLAMA TUZU ile 2 ile 3 doz E251
YENIDEN SEKILLENDIRICI VUCUT YAGINI ihtiyaca gére
karistirin.

ON TARAF

OLU HUCRELERDEN ARINDIRMA

Gomaji tim vicuda uygulayin, 6lG  hicrelerden
‘) arindirmaya genis hareketlerle bacaklar, ardindan
karin ve gégus bolgesi ve kollar ile baslayin.
Hareketleri birkag defa tekrarlayin.

ARKA TARAF

OLU HUCRELERDEN ARINDIRMA

e; Ayni genis ovma teknidi ile ayaklar, bacaklar, kalga
ve ardindan sirt ile omuzlara dogru ¢ikarak gomaja

baslayin.

KAPLAMA

Arka taraf Uzerinde, ardindan hafif baskilarla 6n
tarafta kaplamay uygulayin.

Plastik ortd, ardindan sitici drtlyd kapatin. Mdsteriyi
@) 20 dakika dinlenmeye birakin, ardindan isitict értd
kapali iken mdusteriyi kaploma ile 10 dakika daha
rahatlamaya birakin.

Sicak ve nemli havlularla temizlemeye gegin veya dus
aldirin.

NT-VIQR-TR



Ké tu ndm 1962, phong thi nghiém Ericson
Laboratoire d& tién phong két hop cac cai tién
khoa hoc va cac cong thiic cham soc vai nhiing tinh
chatdac biet. Hiéu qua cla cac san pham tham my
do phong thi ngh|ep sang tao ra da duoc qudc teé
cong nhan, chuyéu lay cam htmg tir nhiing tién bo
md&i nhat trongy hocthdm my, mang dén nhing tri
lieu duoc ca nhan hoé, déc ddo & dat hiéu qua cao
vGoi céc san pham 100% “Made in France”.

Licu phap cham soc GIAM CAN UU TRUCONG
két hop ky thuat tay té bao chét va tay ba nhon
trén da, vai mot [op quan nhiét kéo dai giau
mudi bién, chiét xuat tinh chat hoa va trai cay.
Liéu phap cham séc nay mang lai hiéu qua
tham thau trén cac moé bitdc ba nhon.

M@ chan sudi, dat TAM THAM NHUA E07 1én ghé
tri liéu. D€ cho khach hang nam ngla thodi mai
trén giuong tri liéu.

Chuén bij lugng mudi va dau can thiét cho cac giai
doan khéc nhau cla qué trinh trj liéu.

TE BAO CHET : Trén 1 ligu MUOI U THU GIAN Cco
BAP E252 v&i 2 lidu TINH DAU THU GIAN TOAN
THAN E250 trong mét c8c dong phu hop.

PAP U: Trén 4 dén 6 lieu MUOI U GIAM MO E253
trong cc vé&i 2 dén 3 lieu E253 TINH DAU GIAM
M3 TOAN THAN E251 néu can.

Thoa hén hop tédy t€ bao chét én toan than, bat
dau tdy t€ bao chét & chan, sau do dén bung,
nguc va cénh tay theo céc chuyén déng thoa
vong réng.

Lap lai cac chuyén déng thoa hén hop vong
réng nhiéu lan.

St dung ky thuat thoa kich ing da tuong ty, bat
dau tdy t& bao chét & ban chan, can chan va
dui, mong, sau dé dén lung, di chuyen lén vai.

Dép U mat sau réi dén mat trudc co thé, luc dap
U nhe nhang.

Khép kin t&m thdm nhua, sau dé la chan 0. D&
khach han nam nghi 20 phut sau do tat chan
U, dé€ khach hang tiép tuc nam thu gién trong
10 phut.

Lau sach toan than khach hang bang khan &m,
&m hoac dua khach hang di tdm voi sen.



