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L’association de soin minceur alliant la fermeté 
est un élément capital dans la lutte contre la 
cellulite. En effet l’apport de fermeté est fon-
damental pour limiter l’expansion du tissu adi-
peux et est également indispensable dans le 
rétablissement de son équilibre de fonctionnement. 
Le soin FERMETÉ-MINCEUR résulte de l’utilisation 
jumelée des actifs minceur et raffermissants 
associés à la technique d’aspiration cutanée. 

The combination of slimming and firming care is 
a key element in the reshaping body treatment. 
Indeed, providing firmness is fundamental to limit the 
expansion of adipose tissue and is also essential 
in restoring its function balance. The FIRM & SLIM 
treatment results from the combined use of slimming 
and firming active ingredients associated with the 
cutaneous suction technique.

SOIN PROFESSIONNEL FERMETÉ-MINCEUR

FIRM & SLIM: PROFESSIONAL TREATMENT

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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Depuis 1962, Ericson Laboratoire allie innovations 
scientifiques et formulations avant-gardistes 
particulièrement concentrées. L’efficacité 
internationalement reconnue de ses cosméceutiques, 
inspirés des dernières avancées en médecine 
esthétique, offre une expérience soin performante, 
personnalisée et unique avec des produits 100% 
Made in France.

L’association de soin minceur alliant la FERMETÉ 
est un élément capital dans la lutte contre 
la cellulite. En effet l’apport de FERMETÉ 
est fondamental pour limiter l’expansion du 
tissu adipeux et est également indispensable 
dans le rétablissement de son équilibre de 
fonctionnement. Le soin FERMETÉ-MINCEUR 
résulte de l’utilisation jumelée des actifs minceur 
et raffermissants associés à la technique 
d’aspiration cutanée. 

SOIN PROFESSIONNEL FERMETÉ-MINCEUR

FACE POSTÉR IEURE
GOMMAGE
Appliquer le GOMMAGE CORPS PRÉPARATEUR 
E257 sur l’ensemble du corps et procéder 
à l’exfoliation en mouvement circulaires, en 
insistant sur les zones cellulitiques. Puis, mouiller 
les mains et continuer le gommage sous l’action 
de l’eau, les cristaux de sucre se résorbent. 
Poursuivre le gommage jusqu’à complète 
dissolution des cristaux. Sécher la peau avec 
une serviette. 

FACE ANTÉR IEURE
GOMMAGE
Effectuer la même procédure de gommage sur 
la face antérieure.

SÉRUM 
Appliquer le SÉRUM CORPS MODELAGE 
FERMETÉ E260 sur les zones cellulitiques.

MASSAGE
Procéder au massage avec l’HUILE-EN-CIRE 
DÉFINITION CONTOURS E258 sur l’ensemble 
du corps.

TRAVA IL  AVEC VENTOUSE
Procéder au travail de palper rouler aspiré 
avec le VACU-MASSEUR CORPS E267 en 
commençant par le bas des jambes. Voir 
protocole technique.

FACE POSTÉR IEURE
Répéter l’application du SÉRUM CORPS 
MODELAGE FERMETÉ E260 sur les zones 
concernées.
Puis procéder au massage avec l’HUILE-EN-
CIRE DÉFINITION CONTOURS E258 et utiliser 
le VACU-MASSEUR CORPS E267 sur la face 
postérieure.

ENVELOPPEMENT 
Verser dans un bol 350ml d’ENVELOPPEMENT 
CORPS THERMO-ACTIF E259 et additionner 
210ml d’eau froide, bien mélanger. Appliquer 
sur l’ensemble de la face postérieure puis 
antérieure. Couvrir la cliente avec une couverture 
chauffante ou une feuille de sudation pendant 
20 minutes.
Rincer l’enveloppement à l’aide d’une serviette 
humide et chaude ou faire procéder à une 
douche.

MODELAGE
Appliquer la CRÈME CORPS DÉFINITION 
CONTOURS E261 sur l’ensemble du corps.

TRAITEMENT DE 4 SESSIONS
FRÉQUENCE DU SOIN :
1 FOIS PAR SEMAINE

SL IM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

Préparer le fauteuil de soin avec un drap plastique 
E07. Mettre une serviette sur le drap plastique.
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Since 1962, Ericson Laboratoire balances scientific 
avant-garde with high-concentration innovative 
formulations. The internationally recognized efficiency 
of its cosmeceuticals, inspired by the latest 
advances in aesthetic medicine, offers a high-
performance, personalized and unique treatment 
experience with 100% Made in France products.

FIRM & SLIM: PROFESSIONAL TREATMENT

SL IM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

The combination of slimming and firming care is 
a key element in the reshaping body treatment. 
Indeed, providing firmness is fundamental to 
limit the expansion of adipose tissue and is 
also essential in restoring its function balance. 
The FIRM & SLIM treatment results from the 
combined use of slimming and firming active 
ingredients associated with the cutaneous 
suction technique.

BACK S IDE -  SCRUB

Apply the PRIMING BODY SCRUB E257 to 

the entire body and exfoliate with circular 

movements. Then, wet your hands and continue 

the exfoliation, with the water, sugar crystals 

are melting. Dry the skin with a towel.

FRONT S IDE -  SCRUB

Proceed to the same exfoliation procedure on 

the front side.

SERUM

Apply SHAPE & FIRM BODY SERUM E260 to 

cellulite areas.

MASSAGE

Massage with BODY CONTOURING WAX-TO-

OIL E258 over the entire body.

SUCT ION CUP

Proceed with the BODY VACU-MASSAGER 

E267, starting with the lower legs. Refer to 

technical protocol.

BACK S IDE

Repeat the application of SHAPE & FIRM BODY 

SERUM E260 on the affected areas.

Then massage with BODY CONTOURING 

WAX-TO-OIL E258 and use the BODY VACU-

MASSAGER E267 on the back.

WRAP

Pour 350ml of THERMOACTIVE BODY WRAP 

E259 into a bowl and add 210ml of cold water. 

Apply to the entire back and front side of the 

body. Cover the client with an electric blanket 

for 20 minutes.

Rinse with a warm and damp towel or shower.

MODELL ING

Apply CONTOURING BODY CREAM E261 over 

the entire body.

4-SESSION TREATMENT
TREATMENT FREQUENCY: 
ONCE A WEEK

Cover the bed with a plastic sheet E07 and a towel.
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SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

FIRM & SLIM PROFESSIONAL 

TREATMENT
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От 1962 г. Ericson Laboratoire комбинира научни иновации 
и особено концентрирани авангардни формулировки. 
Международно признатата ефикасност на неговите 
козметични препарати, вдъхновени от най-новите постижения 
в естетичната медицина, предлага високоефективна, 
персонализирана и уникална грижа с продукти, произведени 
на 100% във Франция.

Съчетанието от терапия за отслабване в комбинация 
със стягане е ключов елемент в борбата с целулита. 
Всъщност приносът на стягането е основен за 
ограничаване на разширяването на мастната 
тъкан и също така е от съществено значение за 
възстановяването на нейния функционален баланс. 
Терапията СТЯГАНе-ОТСЛАБВАНЕ е резултат от 
комбинираното използване на активни съставки за 
отслабване и стягане, съчетани с техниката за кожна 
аспирация. 

Подгответе фотьойла за терапията с найлоново покривало 
Е07. Поставете кърпа върху найлоновото покривало.

ЛЕЧЕНИЕ В 4 СЕАНСА
ЧЕСТОТА НА ГРИЖАТА:
1 ПЪТ СЕДМИЧНО

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ЗАДНА СТРАНА
ПИЛИНГ
Нанесете ПОДГОТВИТЕЛЕН ПИЛИНГ ЗА ТЯЛО Е257 
върху цялото тяло и пристъпете към ексфолирането 
с кръгови движения, като наблягате на целулитните 
зони. След това, намокрете ръцете си и продължете 
ексфолирането под действието на водата, захарните 
кристали се резорбират. Продължете с ексфолирането, 
докато кристалите се разтворят напълно. Изсушете 
кожата с кърпа.

ПРЕДНА СТРАНА
ПИЛИНГ
Извършете същата пилинг процедура и върху предната 
страна.

СЕРУМ 
Нанесете СЕРУМА ЗА ТЯЛО ЗА МОДЕЛИРАНЕ И 
СТЯГАНЕ Е260 върху целулитните зони.

МАСАЖ
Пристъпете към масаж с ВОСЪЧНО МАСЛО 
ОЧЕРТАВАНЕ НА КОНТУРИ Е258 на цялото тяло.

РАБОТА С ВЕНДУЗА
Продължете с работата по палпиране, търкаляне и 
аспирация с ВАКУУМ-МАСАЖОРА ЗА ТЯЛО Е267 като 
започнете от долната част на краката. Виж техническия 
протокол.

ЗАДНА СТРАНА
Повторете нанасянето на СЕРУМ ЗА ТЯЛО ЗА 
МОДЕЛИРАНЕ И СТЯГАНЕ Е260 върху засегнатите 
зони.
След това пристъпете към масаж с ВОСЪЧНО МАСЛО 
ЗА ОЧЕРТАВАНЕ НА КОНТУРИ Е258 и използвайте 
ВАКУУМ-МАСАЖОРА ЗА ТЯЛО 267 върху задната 
част.

ОБВИВАНЕ 
Изсипете в купичка 350 мл ТЕРМО-АКТИВНА ОБВИВКА 
ЗА ТЯЛО Е259 и добавете 210 мл хладка вода, смесете 
добре. Нанесете върху цялата задна част, а след това 
и върху предната. Покрийте клиентката със загряващо 
одеяло или с фолио за изпотяване в продължение на 20 
минути.
Изплакнете обвивката с помощта на влажна и топла 
кърпа или я накарайте да си вземе душ.

МОДЕЛИРАНЕ
Нанесете КРЕМ ЗА ТЯЛО ЗА ОЧЕРТАВАНЕ НА 
КОНТУРИ Е261 върху цялото тяло. B
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自1962年起，Ericson Laboratoire伊立信 实验
室便将科研创新与尤为前沿的浓缩配方相结合。 
旗下药妆品牌的功效已受到国际认可，在美容医
学界前沿技术的启发下，推出100%“法国制造”
的产品，打造高效、个性化和独特的体验。

渗透纤体护理完美结合了磨砂和肌肤清
洁技术，以及富含海盐和花果提取物的
长效热敷。 这种护理方式可有效渗透淤
堵的身体组织。 

专业护理协议 三重剥离

将塑料膜E07铺在护理椅上。 在塑料膜上
放一块毛巾。

4个护理疗程
护理频率：
每周1次

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

后侧
去角质
将净体去角质膏E257涂在全身，以打圈的手
法去除角质，橘皮组织部位稍加用力。 然后
打湿双手，在水的作用下继续去角质，糖晶
体会被重新吸收。 继续去角质，直到晶体完
全溶解。 用毛巾擦干身体。 

前侧
去角质
按照相同的手法，去除身体前侧的角质。

精华 
将紧致塑身精华E260涂抹在橘皮组织部位。

按摩
将定型蜡油E258涂在全身，继续按摩。

使用塑身吸盘器辅助
使用塑身吸盘器E267轻触和滚压，从小腿后
侧开始。 见技术程序。

后侧
在对应部位重复涂抹紧致塑身精华E260。
接下来涂抹定型蜡油E258继续按摩，使用塑
身吸盘器E267按摩身体后侧。

裹敷 
将热疗裹敷膏E259倒入一个350ml的碗中，
添加210ml温水，然后混合均匀。 先涂抹整
个后侧，然后涂抹前侧。 用加热毯或浴巾包
裹顾客，等候20分钟。
用温热的湿毛巾清洁裹敷膏，或让顾客冲洗
干净。

塑体
将定型润肤霜E261涂抹在全身。
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Od roku 1962 je Ericson Laboratoire synonymem spojení 
vědeckého pokroku s vysoce koncentrovanými inovativními 
přípravky. Mezinárodně uznávaná efektivita jejich 
kosmeceutických přípravků, inspirovaných nejnovějšími 
objevy v oblasti estetické medicíny, přináší zážitek z vysoce 
účinné, na míru šité a jedinečné péče s  přípravky 100% 
Made in France.

Kombinace zeštíhlující  péče s  efektem zpevnění je 
klíčovým prvkem v boji proti celulitidě.
 Zajištění pevnosti je totiž zásadní pro omezení 
rozpínání tukové tkáně a je také nezbytné pro 
obnovení její funkční rovnováhy. Péče pro ZPEVNĚNÍ 
A ZEŠTÍHLENÍ je výsledkem vzájemného působení 
zeštíhlujících a zpevňujících účinných látek v kombinaci 
s technikou absorpce pokožkou. 

Připravte kosmetické křeslo s plastovým prostěradlem E07. 
Na plastové prostěradlo položte ručník.

PÉČE VE 4 KROCÍCH
FREKVENCE PÉČE:
1KRÁT TÝDNĚ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ZADNÍ STRANA

PEELING
Aplikujte PŘÍPRAVNÝ TĚLOVÝ PEELING E257 na celé 
tělo a krouživými pohyby provádějte peeling, přičemž 
věnujte zvláštní pozornost oblastem s celulitidou. Poté 
si navlhčete ruce a pokračujte v peelingu působením 
vody, krystalky cukru se vstřebávají. Pokračujte s 
peelingem, dokud se krystalky úplně nerozpustí. Kůži 
osušte ručníkem. 

PŘEDNÍ STRANA

PEELING
Postupujte stejným způsobem při peelingu na přední 
straně.

SÉRUM 
Naneste ZPEVŇUJÍCÍ MODELAČNÍ TĚLOVÉ 
SÉRUM E260 na místa s celulitidou.

MASÁŽ
Proveďte masáž celého těla s VOSKOVÝM OLEJEM 
PRO DEFINICI KONTUR E258.

PRÁCE S PŘÍSAVKOU
Proveďte ruční tlakovou masáž s přisáváním 
pomocí  TĚLOVÉHO VAKUOVÉHO MASÁŽNÍHO 
PŘÍSTROJE E267, začněte dolní částí nohou. Viz 
technický protokol.

ZADNÍ STRANA
Opakujte aplikaci ZPEVŇUJÍCÍHO MODELAČNÍHO 
TĚLOVÉHO SÉRA E260 na konkrétní místa.
Poté proveďte masáž s  VOSKOVÝM OLEJEM 
PRO DEFINICI KONTUR E258 a použijte TĚLOVÝ 
VAKUOVÝ MASÁŽNÍ PŘÍSTROJ E267 na zadní 
straně.

ZÁBAL 
Do misky nalijte 350 ml TERMOAKTIVNÍHO 
TĚLOVÉHO ZÁBALU E259 a přidejte 210 ml vlažné 
vody, dobře promíchejte. Aplikujte na celou zadní a 
poté přední stranu. Přikryjte zákaznici na 20 minut 
vyhřívanou přikrývkou nebo přikrývkou podporující 
pocení.
Setřete zábal teplým vlhkým ručníkem nebo nabídněte 
možnost osprchovat se.

MODELACE
Aplikujte na celé tělo TĚLOVÝ KRÉM NA DEFINICI 
KONTUR E261.
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ZPEVNĚNÍ A ZEŠTÍHLENÍ
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Seit 1962 verknüpft Ericson Laboratoire wissenschaftliche 
Innovationen mit hochkonzentrierten avantgardistischen 
Formulierungen. Die weltweit geschätzte Wirksamkeit 
seiner Cosmeceuticals, inspiriert von den neuesten 
Entwicklungen in der ästhetischen Medizin, bietet 
ein leistungsstarkes, personalisiertes und einmaliges 
Pflegeerlebnis. Und dies mit Produkten, die zu 100 % in 
Frankreich hergestellt werden.

Die Verbindung von Schlankheitspflege und Straffung 
ist ein wesentliches Element im Kampf gegen Zellulitis. 
Tatsächlich ist die Zufuhr von Festigkeit grundlegend, 
um die Ausbreitung des Fettgewebes zu beschränken, 
und ist auch für die Wiederherstellung seines 
Funktionsgleichgewichts unverzichtbar. Die Pflege 
des STRAFFUNG-SCHLANKMACHERS beruht auf 
der gemeinsamen Anwendung von verschlankenden 
und straffenden Wirkstoffen in Verbindung mit der 
Technik der Hautabsaugung. 

Bereiten Sie den Behandlungsstuhl mit einem 
Kunststofflaken E07 vor. Legen Sie ein Handtuch über 
das Kunststofflaken.

BEHANDLUNG AUS 4 SITZUNGEN
HÄUFIGKEIT DER ANWENDUNG:
1-MAL PRO WOCHE

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

RÜCKSE ITE

PEEL ING
Tragen Sie das VORBEREITENDE KÖRPERPEELING 
E257 auf den ganzen Körper auf und setzen das 
Peeling in kreisenden Bewegungen fort, betonen 
Sie dabei die zellulitischen Bereiche Befeuchten 
Sie im Anschluss die Hände und setzen Sie das 
Peeling unter Verwendung von Wasser fort, die 
Zuckerkristalle werden absorbiert. Fahren Sie mit 
dem Peeling fort, bis sich die Kristalle vollständig 
aufgelöst haben. Trocknen Sie die Haut mit einem 
Handtuch. 

VORDERSE ITE

PEEL ING
Wenden Sie das gleiche Peelingverfahren auf der 
Vorderseite an.

SERUM 
Tragen Sie das STRAFFENDE KÖRPERMODELLIERSERUM 
E260 auf die zellulitischen Bereiche auf

MASSAGE
Fahren Sie mit der Massage mit der ÖL-IN-WACHS 
ZUR KONTURENDEFINITION E258 am ganzen Körper 
fort.

ARBE ITEN M IT DEM SAUGNAPF
Beginnen Sie mit der Vorgang des Abtastens und 
Rollens, indem Sie mit dem VAKUUMKÖRPERMASSEUR 
E267 absaugen und an den Unterschenkeln beginnen. 
Siehe technisches Protokoll.

RÜCKSE ITE
Wiederholen Sie die Anwendung des STRAFFENDEN 
MASSAGE-KÖRPERSERUMS E260 auf den 
betroffenen Bereichen.
Fahren Sie mit der Massage mit der ÖL-IN-WACHS 
ZUR KONTURENDEFINITION E258 fort und wenden 
Sie am Rücken den VAKUUMKÖRPERMASSEUR 
E267 an.

WICKLUNG 
Gießen Sie 350 ml THERMO-AKTIV- KÖRPERPACKUNG 
E259 in eine Schüssel und fügen Sie 210 ml Kaltes 
Wasser hinzu, gut durchmischen. Tragen Sie sie auf 
die gesamte Rück- und Vorderseite auf. Decken Sie 
den Kunden 20 Minuten lang mit einer Heizdecke 
oder einem Schwitztuch ab.
Spülen Sie die Wicklung mit einem warmen, feuchten 
Handtuch ab oder duschen Sie.

MODELL IERUNG
Tragen Sie die KONTURENDEFINITIONSCREME E 261 
auf den ganzen Körper auf. D
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Από το 1962, η εταιρεία Ericson Laboratoire συνδυάζει 
επιστημονικές καινοτομίες και πρωτοποριακά σκευάσματα 
υψηλής συγκέντρωσης. Χάρη στη διεθνώς αναγνωρισμένη 
αποτελεσματικότητα των καλλυντικών της και αντλώντας 
έμπνευση από τις πρόσφατες εξελίξεις της αισθητικής 
ιατρικής, προσφέρει μια εμπειρία αποτελεσματικής, 
εξατομικευμένης και μοναδικής φροντίδας με προϊόντα  
100% γαλλικής προέλευσης (Made in France).

Η σύνδεση της περιποίησης αδυνατίσματος με τη 
σύσφιξη αποτελεί βασικό στοιχείο στη μάχη κατά της 
κυτταρίτιδας. Η συμβολή της σύσφιξης είναι καθοριστική 
για τον περιορισμό της επέκτασης του λιπώδους ιστού 
και είναι επίσης απαραίτητη για την αποκατάσταση της 
ισορροπημένης λειτουργίας του. Η θεραπεία ΣΥΣΦΙΞΗΣ-
ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑΤΟΣ επιτρέπει τη συνδυαστική χρήση 
ενεργών συστατικών αδυνατίσματος και σύσφιξης και 
της τεχνικής αναρρόφησης του δέρματος. 

Προετοιμάστε την πολυθρόνα περιποίησης απλώνοντας ένα 
πλαστικό σεντόνι E07. Βάλτε μια πετσέτα πάνω στο πλαστικό 
σεντόνι.

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 4 ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ:
1 ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ΠΙΣΩ ΜΕΡΟΣ
ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ
Εφαρμόστε το ΠΡΟΪΟΝ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ ΑΠΟΛΕΠΙΣΗΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ E257 σε όλη την επιφάνεια του σώματος και 
συνεχίστε με την απολέπιση κάνοντας κυκλικές κινήσεις, 
επιμένοντας στις ζώνες που εντοπίζεται κυτταρίτιδα. 
Έπειτα, βρέξτε τα χέρια και συνεχίστε την απολέπιση. 
Με τη δράση του νερού, οι κρύσταλλοι ζάχαρης 
απορροφώνται. Συνεχίστε την απολέπιση μέχρι να 
διαλυθούν πλήρως οι κρύσταλλοι. Στεγνώστε το δέρμα 
με μια πετσέτα.
 
ΜΠΡΟΣΤΙΝΟ ΜΕΡΟΣ
ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ
Πραγματοποιήστε την ίδια διαδικασία απολέπισης στην 
πίσω πλευρά.

ΟΡΟΣ 
Εφαρμόστε τον ΟΡΟ ΣΥΣΦΙΞΗΣ ΚΑΙ ΓΛΥΠΤΙΚΗΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ E260 στις ζώνες όπου εντοπίζεται κυτταρίτιδα.

ΜΑΣΑΖ
Κάντε μασάζ με το ΕΛΑΙΟ ΣΕ ΚΕΡΙ ΟΡΙΣΜΟΥ 
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΟΣ E258 σε όλη την επιφάνεια του 
σώματος.

ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΒΕΝΤΟΥΖΑ
Προχωρήστε με τη διαδικασία του μασάζ με 
αναρρόφηση χρησιμοποιώντας το ΠΡΟΪΟΝ VACU-
MASSEUR ΣΩΜΑΤΟΣ E267, ξεκινώντας από το κάτω 
μέρος των ποδιών. Διαβάστε το τεχνικό πρωτόκολλο.

ΠΙΣΩ ΜΕΡΟΣ
Επαναλάβετε την εφαρμογή του ΟΡΟΥ ΣΥΣΦΙΞΗΣ ΚΑΙ 
ΓΛΥΠΤΙΚΗΣ ΣΩΜΑΤΟΣ E260 στις απαιτούμενες ζώνες.
Έπειτα συνεχίστε κάνοντας μασάζ με το ΕΛΑΙΟ ΣΕ ΚΕΡΙ 
ΟΡΙΣΜΟΥ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΟΣ E258 και χρησιμοποιήστε 
το ΠΡΟΪΟΝ VACU-MASSEUR ΣΩΜΑΤΟΣ E267 στην πίσω 
μεριά.

ΤΥΛΙΓΜΑ 
Βάλτε σε ένα μπολ 350ml από το ΘΕΡΜΟ-ΕΝΕΡΓΟ 
ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ ΤΥΛΙΓΜΑ ΣΩΜΑΤΟΣ E259 και προσθέστε 
210ml χλιαρό νερό. Ανακατέψτε καλά. Εφαρμόστε σε 
όλη την μπροστινή μεριά και έπειτα στην πίσω. Καλύψτε 
την πελάτισσα με ένα θερμαινόμενο κάλυμμα ή ένα 
φύλλο εφίδρωσης για 20 λεπτά.
Ξεπλύνετε με μια υγρή και ζεστή πετσέτα ή βάλτε την 
πελάτισσα να κάνει ένα ντους.

ΓΛΥΠΤΙΚΗ
ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ ΤΗΝ ΚΡΕΜΑ ΟΡΙΣΜΟΥ ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ E261 σε όλη την επιφάνεια του σώματος.
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
ΣΥΣΦΙΞΗ-ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑ
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Desde 1962, Ericson Laboratoire combina innovaciones 
científicas y formulaciones de vanguardia altamente 
concentradas. La eficacia internacionalmente 
reconocida de sus cosmecéuticos, inspirada en los 
últimos avances de la medicina estética, ofrece 
una experiencia de cuidado de la piel potente, 
personalizada y única con productos 100% Made 
in France.

La combinación de tratamientos adelgazantes y 
reafirmantes es un elemento crucial en la lucha 
contra la celulitis. De hecho, aportar firmeza es 
fundamental para limitar la expansión del tejido 
graso y también es esencial para restablecer 
su equilibrio funcional. El tratamiento AFIRMANTE 
Y ADELGAZANTE es el resultado de la 
utilización conjunta de activos adelgazantes 
y reafirmantes combinados con la técnica de 
aspiración cutánea. 

Prepare el sillón de tratamiento con una lámina de 
plástico E07. Coloque una toalla sobre la lámina de 
plástico.

TRATAMIENTO DE 4 SESIONES
FRECUENCIA DEL TRATAMIENTO:
1 VEZ POR SEMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ZONA POSTER IOR
PEEL ING
Aplique el PEELING PREPARADOR CORPORAL 
E257 en todo el cuerpo y exfolie utilizando 
movimientos circulares, enfocándose en las 
zonas con celulitis. A continuación, humedezca 
las manos y continúe con el peeling bajo la 
acción del agua, los cristales de azúcar se 
reabsorberán. Continúe con el peeling hasta que 
los cristales se hayan disuelto por completo. 
Seque la piel con una toalla. 

ZONA DELANTERA
PEEL ING
Realice el mismo procedimiento de peeling en 
la zona delantera.

SUERO 
Aplique el SUERO CORPORAL DE MODELADO 
REAFIRMANTE E260 en las zonas con celulitis.

MASAJE
Masajee todo el cuerpo con ACEITE Y CERA 
PARA DEFINICIONES DE CONTORNOS E258.

USO DE VENTOSAS
Proceda con un masaje de palpación utilizando 
el MASAJEADOR CORPORAL AL VACÍO E267, 
comenzando por la parte inferior de las piernas. 
Consulte el protocolo técnico.

ZONA POSTER IOR
Repita la aplicación del SUERO CORPORAL DE 
MODELADO REAFIRMANTE E260 en las zonas 
afectadas.
A continuación, masajee con ACEITE Y CERA 
PARA DEFINICIONES DE CONTORNOS E258 y 
utilice el MASAJEADOR CORPORAL AL VACÍO 
E267 en la zona posterior.

ENVOLTURA 
Vierta 350 ml de ENVOLTURA CORPORAL 
TERMOACTIVA E259 en un recipiente y añada 
210 ml de agua fría, mezcle bien. Aplique en 
toda la zona posterior y luego en la delantera. 
Cubra a la cliente con una manta térmica o una 
sábana para sudar durante 20 minutos.
Aclare la envoltura con una toalla húmeda y 
caliente o con una ducha.

MODELADO
Aplique la CREMA CORPORAL DE DEFINICIÓN 
DE CONTORNOS E261 en todo el cuerpo.
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TRATAMIENTO PROFESIONAL
AFIRMANTE Y ADELGAZANTE
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Dal 1962, Ericson Laboratoire combina innovazioni 
scientifiche e formulazioni altamente concentrate 
e all’avanguardia. L’efficacia riconosciuta a livello 
internazionale dei suoi cosmeceutici, ispirati dagli ultimi 
progressi della medicina estetica, offre un’esperienza 
di cura della pelle efficace, personalizzata e unica con 
prodotti 100% Made in France.

L’associazione del trattamento snellente e di quello 
rassodante è un elemento essenziale nella lotta 
contro la cellulite. Infatti, l’apporto di tonicità è 
fondamentale per limitare l’espansione del tessuto 
adiposo ed è anche essenziale per ripristinare il suo 
equilibrio funzionale. Il trattamento RASSODANTE-
SNELLENTE  è il risultato dell’uso combinato di 
principi attivi snellenti e rassodanti combinato con la 
tecnica di aspirazione della pelle. 

TRATTAMENTO PROFESSIONALE
RASSONDANTE-SNELLENTE

Preparare la poltrona di trattamento con un telo in plastica 
E07. Posizionare una salvietta sul telo di plastica.

TRATTAMENTO DI 4 SEDUTE
FREQUENZA DEL TRATTAMENTO:
1 VOLTA ALLA SETTIMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PARTE POSTER IORE

SCRUB
Applicare lo SCRUB CORPO PREPARATORE E257 
su tutto il corpo e procedere all’esfoliazione 
con movimenti cellulari, insistendo sulle zone che 
presentano cellulite. Quindi, inumidire le mani e 
continuare lo scrub sotto azione dell’acqua fino a 
quando i cristalli di zucchero si assorbono. Proseguire 
con lo scrub fino al completo assorbimento dei 
cristalli. Asciugare la pelle con una salvietta. 

PARTE ANTER IORE

SCRUB
Effettuare la stessa procedura di scrub sulla parte 
anteriore.

S IERO 
Applicare il SIERO CORPO MODELLANTE TONICITA’ 
E260 sulle zone che presentano cellulite.

MASSAGGIO
Procedere al massaggio con OLIO-IN-CERA 
DEFINIZIONE CONTORNI E258 su tutto il corpo.

LAVORO CON VENTOSA
Proceda con il massaggio ad aspirazione con il 
MASSAGGIATORE A VENTOSA CORPO E267, 
iniziando dalla parte inferiore delle gambe. Vedere la 
tecnica del protocollo.

PARTE POSTER IORE
Ripetere l’applicazione SIERO CORPO MODELLANTE 
TONICITA’ E260 sulle zone interessate.
Quindi procedere al massaggio con OLIO-IN-
CERA DEFINIZIONE CONTORNI E258 e utilizzare il 
MASSAGGIATORE A VENTOSA CORPO E267 sulla 
parte posteriore.

IMPACCO 
Versare in una ciotola 350ml di IMPACCO CORPO 
TERMOATTIVO E259 e aggiungere 210ml di acqua 
fredda, mescolare bene. Applicare su tutta la parte 
posteriore, quindi su quella anteriore. Coprire la 
cliente con una coperta termica o con una pellicola 
per sudare per 20 minuti.
Rimuovere l’impacco con l’aiuto di una salvietta umida 
e calda o far fare una doccia alla cliente.

MODELLARE
Applicare la CREMA CORPO DEFINIZIONE CONTORNI 
E261 su tutto il corpo.
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962年以来、エリクソン･ラボラトワールでは、科学的な
革新と、特に濃厚で先進的な処方をあわせ持つ製品を送
り出してきました。 国際的に高い効果で知られるそのコ
スメティクス製品は、美容と医学における最新の進歩を
取り入れ、100%フランス産の製品によって、確かな効
果を実感できる、個別化された独自のケア体験を提供し
ます。

マンスールとフェルムテ、スリミングとファーミン
グを組み合わせたトリートメントは、セルライト除
去の重要なエレメントです。 ファーミングは脂肪組
織の膨張を抑制する基本のトリートメントで、機能
的なバランスを回復させるためにも不可欠です。 フ
ェルムテマンスールのトリートメントは、スリミン
グとファーミング活性成分と、肌の呼吸を促すテク
ニックを組み合わせています。 

プラスチックシートE07とトリートメントチェアを準備
します。 プラスチックシートの上にタオルを置きます。

4 セッショントリートメント
お手入れの回数 :
週1度

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

背 面
ゴ マ ー ジ ュ
ゴマージュ コー プレパラトゥール E257を塗りま
す。セルライトが目立つエリアを中心に、円を描く
ような動作でエクスフォリエーションを行います。 
その後、手をぬらして、水のアクションでゴマージ
ュを続けます。砂糖の結晶が溶けます。 砂糖の結晶
が完全に溶けきるまでゴマージュを続けます。 タオ
ルで肌を乾かします。 

正 面
ゴ マ ー ジ ュ
側の前側でも同じゴマージュを行います。

セ ラ ム 
セラム コー モデラージュ フェルムテ E260をセルラ
イトが目立つエリアに塗ります。

マ ッ サ ー ジ
ユイル アンシール デフィニシオン コントゥール 
E258で体全体をマッサージします。

吸 着 盤 を 当 て る
脚の下部から始めて、ヴァキュマッスール コー 
E267と吸引ローラーのトリートメントを行います。 
施術方法はテクニカルプロトコルを参照します。

背 面
セラム コー モデラージュ フェルムテ E260を必要な
エリアにもう一度塗ります。
その後ユイル アンシール デフィニシオン コントゥ
ール E258でマッサージし、背面にE267 ボディマッ
サージャー ヴァキュを使用します。

エ ン ベ ロ ー プ 
350mlのアンヴェロップマン コー テルモアクティフ 
E259をボウルに入れ、210mlの温水を加えてよく混
合します。 体の背面・正面全体に塗ります。 加熱
ブランケットか発汗シートで20分間クライアントを
覆います。
蒸しタオルまたはシャワーでラップを取り除きま
す。

モ デ ラ ー ジ ュ
全身にクレーム コー デフィニシオン コントゥール 
E261を塗ります。
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プロフェッショナルケアプロトコル
しっかり-薄い
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Ericson Laboratoire는 1962년부터 과학 혁신과 아
방가르드 포뮬러 결합에 특별히 신경을 써왔습니다. 메
디컬 코스메틱의 최근 발전에 영감을 받아 그 효능을 
국제적으로 인정받은 코스메슈티컬의 효능은 100% 
Made in France 제품으로 맞춤형의 우수하고 독특한 
케어를 제공합니다.

셀룰라이트를 없애는 데 효과적이며 탄력을 얻을 수 
있는 슬리밍 케어입니다. 탄력은 지방 조직 확장 제
한의 기본 요소이며, 기능 균형을 회복하는 데에도 
필수적인 역할을 합니다. 퍼밍 슬림 케어는 슬리밍 
및 퍼밍 활성 성분의 결합을 피부 흡입 기술과 접목
시켜 완성된 결과입니다. 

전문 치료 프로토콜
단단하고 가느다란

플라스틱 시트 E07와 함께 케어 의자를 준비합니다. 
플라스틱 시트에 수건을 둡니다.

4세션 트리트먼트
케어 횟수:
일주일에 1회

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

뒷면
스크럽
바디 스크럽 프레퍼레이터 E257을 전신에 바르고 
원을 그리며 스크럽을 하면서 셀룰라이트 부위를 
강조합니다. 그런 다음 손에 물을 적시고 물과 함께 
설탕 결정을 흡수하도록 스크럽을 계속합니다. 
결정이 완전히 녹을 때까지 각질 제거를 계속합니다. 
수건으로 피부를 가볍게 닦습니다. 

앞면
스크럽
동일한 절차로 앞면에 스크럽을 수행합니다.

세럼 
퍼밍 마사지 바디 세럼 E260을 셀룰라이트 부위에 
발라줍니다.

마사지
컨투어 데피니션 왁스 오일 E258로 전신 마사지를 
진행합니다.

흡입 컵 작업
배큠 바디 마사지 E267로 다리 밑부분에서 
시작하면서 촉지와 흡입 롤링 작업을 진행합니다. 
기술 프로토콜을 참조합니다.

뒷면
퍼밍 마사지 바디 세럼 E260을 케어 부위에 
반복해서 발라줍니다.
컨투어 데피니션 왁스 오일 E258로 마사지하고, 
배큠 바디 마사지 E267을 뒷면에 사용합니다.

래핑 
써모 액티브 바디 랩 E259 350mL를 볼에 붓고, 
미지근한 물 210mL를 넣고 잘 섞습니다. 뒷면 
전체에 도포한 후 앞면에도 도포합니다. 가열 담요나 
스웨팅 시트로 고객을 덮고 20분 동안 유지합니다.
따뜻하고 젖은 수건으로 닦거나 샤워를 하도록 
합니다.

모델링
컨투어 데피니션 바디 크림 E261을 전신에 바릅니다.
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Sejak tahun 1962, Ericson Laboratoire 
menggabungkan inovasi saintifik dan khususnya 
formulasi avant-garde yang kepekatan tinggi. 
Keberkesanan kosmetik yang diiktiraf di seluruh 
dunia, yang diilhami oleh kemajuan perubatan 
estetik terkini, menawarkan pengalaman penjagaan 
yang berkesan, diperibadikan dan unik dengan 
bahan-bahan yang 100% dihasilkan di Perancis. 

Kombinasi rawatan pelangsingan yang 
menggabungkan pemejalan ialah satu elemen 
utama dalam menghilangkan selulit. Sumbangan 
pemejalan sememangnya asas untuk 
mengehadkan pengembangan tisu adipos dan 
juga penting dalam memulihkan keseimbangan 
fungsinya. Rawatan PEMEJALAN -PELANGSING 
terhasil daripada penggunaan gabungan bahan 
aktif pelangsing dan pemejalan yang dikaitkan 
dengan teknik sedutan kulit. 

PROTOKOL PENJAGAAN PROFESIONAL
PEMEJALAN -PELANGSING

Sediakan kerusi rawatan dengan helaian plastik 
E07. Letakkan sehelai tuala di atas helaian plastik.

RAWATAN SEBANYAK 4 SESI
KEKERAPAN PENJAGAAN :
1 KALI SEMINGGU

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

BAHAGIAN BELAKANG
SKRUB
Sapu SKRUB BADAN PERSEDIAAN E257 pada 
keseluruhan badan dan lakukan pengelupasan 
dengan pergerakan membulat, memberi lebih 
tumpuan terhadap kawasan berselulit. Kemudian, 
basahkan tangan dan sambung skrub di bawah 
tindakan air, kristal gula akan diserap dengan 
sendirinya. Teruskan skrub sehingga kristal larut 
sepenuhnya. Keringkan kulit dengan sehelai 
tuala. 

BAHAGIAN HADAPAN
SKRUB
Lakukan prosedur skrub yang sama pada 
bahagian hadapan.

SERUM 
Sapu SERUM BADAN PEMODELAN PEMEJALAN 
E260 pada kawasan berselulit.

URUTAN
Urut dengan MINYAK LILIN DEFINISI KONTUR 
E258 pada keseluruhan badan.

BEKERJA DENGAN CAWAN SEDUT 
Teruskan kerja mempalpat dan menggelek 
dengan sedutan daripada PENGURUT VAKUM 
BADAN E267 bermula dari bahagian bawah kaki. 
Lihat protokol teknikal.

BAHAGIAN BELAKANG
Ulangi sapuan SERUM BADAN PEMODELAN 
PEMEJALAN E260 pada kawasan yang 
bermasalah.
Kemudian, lakukan urutan dengan MINYAK LILIN 
DEFINISI KONTUR E258 dan gunakan PENGURUT 
VAKUM BADAN E267 pada bahagian belakang.

PEMBALUTAN 
Tuang 350 ml PEMBALUTAN BADAN TERMO-
AKTIF E259 ke dalam mangkuk dan tambah 210 
ml air suam, campurkan sehingga sebati. Sapu 
pada keseluruhan bahagian belakang kemudian 
hadapan. Litupkan pelanggan dengan selimut 
pemanas atau helaian peluh selama 20 minit.
Bilas pembalutan dengan bantuan sehelai tuala 
lembap dan panas atau dengan pancuran air.

PEMODELAN
Sapu KRIM BADAN DEFINISI KONTUR E261 
pada keseluruhan badan.
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Sinds 1962 combineert Ericson Laboratoire 
wetenschappelijke vernieuwingen en bijzonder 
geconcentreerde avant-gardistische formules. De 
internationaal erkende efficiëntie van zijn cosmetica, 
geïnspireerd door de nieuwste vooruitgangen in 
esthetische geneeskunde, biedt een ervaring in 
hoge presterende verzorgingen. Gepersonaliseerd 
en unieke producten 100% made in France.

De koppeling van afslankingsverzorging, die de 
stevigheid koppelt, is een belangrijk element 
in de strijd tegen cellulitis. Immers de inbreng 
van stevigheid is van fundamenteel belang voor 
het beperken van het uitzetten van vetweefsel 
en is ook onmisbaar in het herstellen van 
zijn functioneringsevenwicht. De verzorging 
STEVIGHEID-AFSLANKING is het resultaat van 
het gekoppelde gebruik van actieve afslankings- 
en verstevigende stoffen, gecombineerd aan de 
techniek van huidzuiging. 

Bereid de behandeltafel voor met een plastic sheet 
E07. Leg een handdoek over het plastic sheet.

BEHANDELING VAN 4 SESSIES
FREQUENTIE VAN ZORG:
1 MAAL PER WEEK

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ACHTERKANT
EXFOL IËREN
Breng PRIMING BODY SCRUB E257 aan op 
het hele lichaam en exfolieer met cirkelvormige 
bewegingen, waarbij de cellulitisgebieden worden 
benadrukt. Maak vervolgens de handen nat en 
ga verder met exfoliëren onder invloed van 
water, de suikerkristallen worden geabsorbeerd. 
Ga door met exfoliëren totdat de kristallen 
volledig zijn opgelost. Droog de huid af met 
een handdoek.

VOORKANT
EXFOL IAT IE
Voer dezelfde exfoliatieprocedure uit aan de 
voorkant.

SERUM
Breng de SHAPE & FIRM BODY SERUM E260 
aan op cellulitisgebieden.

MASSAGE
Masseer op het hele lichaam de BODY 
CONTOURING WAX-TO-OIL E258 in.

WERKEN MET ZU IGKOP
Ga verder met het palperen en rollen met de 
BODY VACUUM MASSEUR E267, te beginnen 
met de onderbenen. Zie technisch protocol.

ACHTERKANT
Herhaal de toepassing van SHAPE & FIRM 
BODY SERUM E260 op de getroffen gebieden.
Masseer vervolgens met CONTOUR 
CONTOURING WAX-TO-OIL E258 en gebruik 
BODY VACU-MASSAGER E267 op de rug.

WRAP
Giet 350 ml THERMOACTIVE BODY WRAP 
E259 in een kom en voeg 210 ml koud water 
toe, meng goed. Breng aan op het gehele 
achterkant en vervolgens op de voorkant. 
Bedek de cliënt gedurende 20 minuten met een 
elektrische deken.
Reinig de wrap met een warme, vochtige 
handdoek of douche.

MODELLER ING
Breng CONTOURING BODY CREAM E261 aan 
op het hele lichaam.
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PROFESSIONEEL ZORGPROTOCOL
STEVIGHEID-AFSLANKING
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Od 1962 roku Ericson Laboratoire łączy innowacyjne 
odkrycia naukowe z silnie skoncentrowanymi, 
awangardowymi formułami. Skuteczność 
kosmeceutyków inspirowanych najnowszymi 
osiągnięciami medycyny estetycznej zyskała uznanie 
na całym świecie. Marka oferuje zaawansowane i 
spersonalizowane zabiegi oraz unikatowe procedury 
z wykorzystaniem kosmetyków produkowanych w 
100% we Francji. 

Połączenie zabiegu wyszczuplającego z 
ujędrniającym jest doskonałym rozwiązaniem 
w walce z cellulitem. W efekcie, właściwości 
ujędrniające mają fundamentalne znaczenie dla 
ograniczenia rozrastania się tkanki tłuszczowej, a 
także są niezbędne w przywracaniu równowagi 
funkcjonalnej skóry. Zabieg UJĘDRNIAJĄCO-
WYSZCZUPLAJĄCY polega na jednoczesnym 
wykorzystaniu wyszczuplających i ujędrniających 
czynników aktywnych w połączeniu z techniką 
aspiracji skóry. 

Przygotować fotel zabiegowy, rozkładając 
prześcieradło z tworzywa E07. Położyć ręcznik na 
prześcieradle z tworzywa.

KURACJA NA 4 ZABIEGI
CZĘSTOTLIWOŚĆ WYKONYWANIA ZABIEGU:
1 RAZ W TYGODNIU

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

TYŁ
PEELING
Nałożyć PEELING PRZYGOTOWUJĄCY DO 
CIAŁA E257 na całe ciało i złuszczać martwy 
naskórek okrężnymi ruchami, skupiając się na 
obszarach objętych cellulitem. Następnie zwilżyć 
dłonie i kontynuować złuszczanie, pod wpływem 
wody kryształki cukru zaczną się rozpuszczać. 
Kontynuuj złuszczanie, aż kryształki całkowicie się 
rozpuszczą. Wysuszyć skórę ręcznikiem.
 
PRZÓD
PEELING
Wykonać złuszczanie w taki sam sposób, jak z 
tyłu.

SERUM 
Nałożyć UJĘDRNIAJĄCE SERUM 
MODELUJĄCE DO CIAŁA E260 na obszary 
objęte cellulitem.

MASAŻ
Wykonać masaż całego ciała, używając OLEJU 
WOSKOWEGO DO MODELOWANIA E258.

UŻYWANIE PRZYSSAWKI
Wykonać masaż z użyciem rolek masujących i 
zasysających MASAŻERA PRÓŻNIOWEGO DO 
CIAŁA E267, zaczynając od dolnej części nóg. 
Patrz procedura wykonania zabiegu.

TYŁ
Nałożyć ponownie UJĘDRNIAJĄCE SERUM 
MODELUJĄCE DO CIAŁA E260 na obszary 
objęte cellulitem.
Następnie wykonać masaż z użyciem OLEJU 
WOSKOWEGO DO MODELOWANIA E258 i 
MASAŻERA PRÓŻNIOWEGO DO CIAŁA E267.

OKŁAD 
W l a ć  d o  m i s k i  3 5 0 m l  P R E P A R A T U 
TERMOAKTYWNEGO DO CIAŁA E259 i dodać 
210ml letniej wody, dokładnie wymieszać. Nałożyć 
na całe ciało, najpierw z tyłu, później z przodu. 
Przykryć klientkę na 20 minut kocem grzewczym 
lub folią wyszczuplającą.
Zmyć okład ciepłym, wilgotnym ręcznikiem lub pod 
prysznicem.

MODELOWANIE
Nałożyć UJĘDRNIAJĄCY KREM DO CIAŁA 
E261 na całe ciało. P
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PROFESJONALNA OPIEKA PROTOKÓŁ
UJĘDRNIAJĄCO-WYSZCZUPLAJĄCY
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Desde 1962, a Ericson Laboratoire alia inovações 
científicas e formulações de vanguarda particularmente 
concentradas. A eficácia internacionalmente 
reconhecida dos seus cosmeceuticos, inspirados 
nos últimos avanços da medicina estética, 
oferece uma experiência de tratamento de alto 
desempenho, personalizada e única com produtos 
100% Made in France.

A combinação de tratamento deemagrecimento 
aliado a firmeza é um elemento chave na luta 
contra a celulite. Com efeito, a contribuição da 
firmeza é fundamental para limitar a expansão 
do tecido adiposo e é também essencial na 
restauração do seu equilíbrio funcional. O 
tratamento FIRMEZA E REDUTOR resulta da 
utilização combinada de ativos adelgaçantes e 
refirmantes associados à técnica de aspiração 
cutânea. 

Preparar a cadeira de tratamento com uma folha 
de plástico E07. Colocar uma toalha sobre a folha 
de plástico.

TRATAMENTO DE 4 SESSÕES
FREQUÊNCIA DOS CUIDADOS:
1 VEZ POR SEMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

FACE POSTER IOR
ESFOL IAÇÃO
Aplicar o ESFOLIANTE CORPO PREPARADOR 
E257 em todo o corpo e esfoliar em movimentos 
circulares, insistindo nas zonas com celulite. 
Em seguida, molhar as mãos e continuar a 
esfoliação sob a ação da água, os cristais de 
açúcar são absorvidos. Continuar a esfoliação 
até que os cristais estejam completamente 
dissolvidos. Secar a pele com uma toalha.
 
FACE ANTER IOR
ESFOL IAÇÃO
Realizar o mesmo procedimento de esfoliação 
na face anterior.

SÉRUM 
Aplicar o SÉRUM CORPO MODELAÇÃO FIRMEZA 
E260 nas zonas com celulite.

MASSAGEM
Proceder à massagem com o ÓLEO EM CERA 
DEFINIÇÃO DOS CONTORNOS E258 em todo 
o corpo.

TRABALHO COM VENTOSA
Prosseguir com o trabalho de palpar e rolar 
aspirando com o MASSAJADOR A VÁCUO 
CORPO E267, começando pela parte inferior 
das pernas. Consultar o protocolo técnico.

FACE POSTER IOR
Repetir a aplicação de SÉRUM CORPO 
MODELAÇÃO FIRMEZA E260 nas zonas a 
tratar.
De seguida, proceder à massagem com o 
ÓLEO EM CERA DEFINIÇÃO DOS CONTORNOS 
E258 e utilizar o MASSAJADOR A VÁCUO 
CORPO E267 em todo o corpo.

ENVOLV IMENTO 
Despejar numa taça 350 ml de ENVOLVIMENTO 
CORPO TERMOATIVO E259 e adicionar 210 ml 
de água fria, misturar bem. Aplicar em toda a 
face posterior e depois na face anterior. Cobrir 
a cliente com uma manta de aquecimento ou 
um lençol de sudação durante 20 minutos.
Enxaguar o envolvimento com a ajuda de uma 
toalha quente e húmida ou duche.

MODELAÇÃO
Aplicar o CREME CORPO DEFINIÇÃO 
CONTORNOS E261 em todo o corpo.
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TRATAMENTO PROFISSIONAL
FIRMEZA E REDUTOR
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Începând din anul 1962, Ericson Laboratoire îmbină 
inovaţiile ştiinţifice și formulele de avangardă deosebit 
de concentrate. Eficacitatea recunoscută pe plan 
internaţional a produselor sale cosmetice, inspirate 
din cele mai recente progrese ale medicinei estetice, 
oferă o experiență de tratament performantă, 
personalizată și unică, cu produse fabricate 100% 
în Franța.

Asocierea cremei pentru slăbire cu cea 
pentru fermitate constituie un element capital 
în lupta contra celulitei. Aportul de fermitate 
este cu adevărat fundamental pentru limitarea 
expansiunii țesutului adipos și este, de asemenea, 
indispensabil pentru restabilirea echilibrului 
său funcțional. Crema pentru FERMITATE ȘI 
SLĂBIRE rezultă din utilizarea combinată a 
agenţilor activi de slăbire și fermitate, asociată 
cu tehnica de aspirație cutanată. 

PROTOCOL DE ÎNGRIJIRI PROFESIONALE
FERMITATE ȘI SLĂBIRE

Pregătiți fotoliul de tratament cu un cearșaf din 
plastic E07. Puneți un prosop pe cearșaful din plastic.

TRATAMENT DE 4 ȘEDINȚE
FRECVENȚA TRATAMENTULUI:
1 SEDINȚĂ PE SĂPTĂMÂNĂ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PARTEA POSTERIOARĂ
GOMAJ
Aplicați LOȚIUNEA PREGĂTITOARE DE 
EXFOLIERE PENTRU CORP E257 pe întreaga 
suprafață a corpului și faceți exfolierea prin 
mișcări circulare, insistând pe zonele afectate 
de celulită. Apoi muiați mâinile și continuați 
exfolierea sub acțiunea apei, cristalele de zahăr 
se vor resorbi. Continuați exfolierea până la 
dizolvarea completă a cristalelor. Uscați pielea 
cu un prosop. 

PARTEA ANTERIOARĂ
GOMAJ
Repetați aceeași procedură de gomaj pe partea 
anterioară.

SER 
Aplicați SERUL DE CORP PENTRU MODELARE 
ȘI FERMITATE E260 pe zonele afectate de 
celulită.

MASAJ
Efectuați un masaj cu ULEIUL-CEARĂ PENTRU 
DEFINIREA CONTURURILOR E258 pe întreaga 
suprafață a corpului.

LUCRUL CU VENTUZA
Treceți la faza de palpare rulare aspirare 
cu ajutorul APARATULUI DE MASAJ AL 
CORPULUI CU VACUUM E267, începând cu 
partea de jos a picioarelor. Vezi protocolul tehnic.

PARTEA POSTERIOARĂ
Repetați aplicarea SERULUI DE CORP PENTRU 
MODELARE ȘI FERMITATE E260 pe zonele 
vizate.
Apoi treceți la masajul cu ULEIUL-CEARĂ 
PENTRU DEFINIREA CONTURURILOR E258 și 
folosiți APARATUL DE MASAJ AL CORPULUI 
E267 pe partea posterioară.

ACOPERIRE 
Turnați într-un bol 350 ml din CREMA TERMO-
ACTIVĂ DE ACOPERIRE PENTRU CORP E259 
și adăugați 210 ml de apă rece, apoi amestecați 
bine. Aplicați pe toată suprafața părții posterioare, 
apoi pe cea anterioară. Acoperiți clienta cu o 
pătură electrică sau cu o folie pentru sudație 
timp de 20 de minute.
Clătiți crema de acoperire cu un prosop umed și 
cald sau aplicați un duș.

MODELARE
Aplicați CREMA DE CORP PENTRU DEFINIREA 
CONTURURILOR E261 pe toată suprafața 
corpului.
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С 1962 года Ericson Laboratoire (Эриксон Лаборатория) 
сочетает в своей продукции новейшие научные разработки 
и передовые высококонцентрированные формулы. 
Международно признанная эффективность их космецевтики, 
разработанной с учетом последних достижений в 
эстетической медицине и 100% произведенной во Франции, 
обеспечивает результативный, персонализированный и 
уникальный уход за кожей.

Комбинация процедур для похудения, направленных на 
повышение упругости кожи, которая является ключевым 
элементом в борьбе с целлюлитом. Действительно, 
повышение упругости кожи является чрезвычайно 
важным для ограничения роста жировой ткани, а также 
для восстановления функционального баланса кожи. 
Программа ухода  УПРУГОСТЬи-СТРОЙНОСТЬ 
основана на комбинированном использовании активных 
ингредиентов для похудения и укрепления кожи в 
сочетании с техникой вакуумного очищения кожи. 

Подготовьте кушетку, накрыв ее полиэтиленовой простыней 
E07. Положите на полиэтиленовую простынь полотенце.

ТЕРАПИЯ 4 СЕАНСА
ЧАСТОТА ПРОЦЕДУРЫ:
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ
ПИЛИНГ
Нанесите ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА 
E257 на все тело и произведите пилинг круговыми 
движениями, уделяя особое внимание целлюлитным 
участкам. Затем намочите руки и продолжайте 
скрабирование влажными руками, чтобы кристаллы 
сахара растворились. Выполняйте гоммаж до полного 
растворения кристаллов. Вытрите кожу полотенцем. 

ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ
ПИЛИНГ
Выполните ту же процедуру гоммажа спереди.

СЫВОРОТКА 
Нанесите УКРЕПЛЯЮЩУЮ МОДЕЛИРУЮЩУЮ 
СЫВОРОТКУ ДЛЯ ТЕЛА E260 на проблемные участки.

МАССАЖ
Нанесите на все тело КОНТУРИРУЮЩЕЕ МАССАЖНОЕ 
МАСЛО-СВЕЧУ E258 и выполните массаж.

ВАКУУМНЫЙ МАССАЖ
Начиная с нижней части ног, произведите массаж по 
технологии «пальпирование-накатывание» с помощью 
ВАКУУМНО-РОЛИКОВОГО МАССАЖЕРА E267. См. 
технический протокол.

ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ
Повторно нанесите УКРЕПЛЯЮЩУЮ СЫВОРОТКУ 
ДЛЯ ТЕЛА E260 на проблемные участки.
Нанесите КОНТУРИРУЮЩЕЕ МАССАЖНОЕ 
МАСЛО-СВЕЧУ E258 и выполните массаж с помощью 
ВАКУУМНО-РОЛИКОВОГО МАССАЖЕРА E267 на 
задней части.

ОБЕРТЫВАНИЕ 
Налейте 350 мл ТЕРМОАКТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
ДЛЯ ОБЕРТЫВАНИЯ E259 в миску и добавьте 210 мл 
теплой воды; хорошо перемешайте. Нанесите средство 
на всю заднюю, а затем на всю переднюю сторону. 
Накройте клиентку термоодеялом или листом для 
потоотделения на 20 минут.
Снимите средство для обертывания с помощью 
намоченной в теплой воде салфетки или предложите 
принять душ.

МОДЕЛИРУЮЩИЙ МАССАЖ
Нанесите КОНТУРИРУЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА E261 
на все тело.
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ПРОТОКОЛ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА 
УПРУГОСТЬИ-СТРОЙНОСТЬ
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Od 1962. godine, Ericson Laboratoire kombinuje 
naučne inovacije i visoko koncentrovane inovatne 
formulacije. Međunarodno priznata efikasnost 
njenih kozmetičkih proizvoda, inspirisana najnovijim 
dostignućima estetske medicine, nudi personalizovano 
i jedinstveno iskustvo visokih performansi  proizvodima 
100% proizvedenim u Francuskoj.

Kombinacija tretmana za mršavljenje i čvrstu 
kožu je ključni element u borbi protiv celulita. 
Poboljšanje čvrstoće je od suštinskog značaja za 
ograničavanje širenja masnog tkiva i takođe je od 
suštinskog značaja za uspostavljanje ravnoteže 
njegovog funkcionisanja. Tretman za ČVRSTU 
KOŽU IMRŠAVLJENJE je rezultat kombinovane 
upotrebe aktivnih sastojaka za mršavljenje i 
učvršćivanje spojenih sa tehnikom usisavanja 
kože. 

Pripremite fotelju za tretman sa plastičnim čaršavom 
E07. Stavite peškir preko plastičnog čaršava.

TRETMAN 4 SEANSE
UČESTALOST NEGE:
1 PUT NEDELJNO

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ZADNJA STRANA TELA
PIL ING
Nanesite PRIPREMNI PILING ZA TELO E257 
po celom telu i kružnim pokretima uradite piling, 
naglašavajući pokrete na područjima sa celulitom. 
Zatim, navlažite ruke i nastavite sa pilingom pod 
dejstvom vode, kristali šećera se upijaju. Nastavite 
sa pilingom dok se kristali potpuno ne rastvore. 
Obrišite kožu peškirom.
 
PREDNJA STRANA TELA
PIL ING
Uradite isti postupak pilinga na prednjoj strani.

SERUM 
Nanesite SERUM ZA TELO ZA MODELIRANJE I 
UČVRŠĆIVANJE E260 na područja sa celulitom.

MASAŽA
Nastavite sa masažom sa ULJEM U VOSKU ZA 
DEFINISANJE KONTURA E258 po celom telu.

RAD SA VAKUUMOM
Nastavite sa palpacijom, valjenjem i aspiracijom 
pomoću VAKUUMSKOG MASAŽERA ZA TELO 
E267, počevši od potkolenica. Pogledajte tehnički 
protokol.

ZADNJA STRANA TELA
Ponovite nanošenje SERUMA ZA TELO ZA 
MODELIRANJE I UČVRŠĆIVANJE E260 na 
ciljana područja.
Zatim izvšite masažu sa ULJEM U VOSKU 
ZA DEFINISANJE KONTURA E258 i koristite 
VAKUUMSKI MASAŽER ZA TELO E267 na 
zadnjoj strani tela.

PAKOVANJE 
Sipajte 350 ml TERMO-AKTIVNOG 
PAKOVANJA ZA TELO E259 u činijicu i dodajte 
210ml hladna vode, dobro promešajte. Nanesite 
na celu zadnju, a zatim na prednju stranu 
tela. Pokrijte klijentkinju električnim ćebetom ili 
čaršavom i ostavite tako 20 minuta.
Isperite pakovanje toplim, vlažnim peškirom ili 
tušem.

MODELIRANJE
Nanesite KREMU ZA TELO ZA DEFINISANJE 
KONTURA E261 po celom telu.
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ПРОТОКОЛ ПРОФЕСИОНАЛНЕ НЕГЕ
ČVRSTU KOŽU IMRŠAVLJENJE
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Ericson Laboratoire, 1962 yılından beri bilimsel 
yenilikler ve özellikle yoğunlaşan öncü formüllerle 
çalışmaktadır. Kozmetik ürünlerinde, estetik tıp 
alanındaki son gelişmelerden ilham alan, uluslararası 
olarak tanınan yeterliliği, %100 Fransa’da üretilen 
ürünleriyle etkili, kişiselleştirilmiş ve eşsiz bir bakım 
deneyimi sunuyor.

İnceltici ve sıkılaştırıcı bakım ortaklığı selülit 
ile savaşta önemli bir unsurdur. Aslında, 
sıkılaştırmanın elde edilmesi, yağlı dokunun 
genişlemesini sınırlandırmak için esas ve ayrıca 
işlevsel dengesinin yeniden oluşturulmasında 
da temeldir. SIKILAŞTIRICIVE-İNCELTİCİ 
bakım, cildin emiş tekniği ile birleşmiş inceltici 
ve güçlendirici etkenlerin birlikte kullanımı ile 
sonuçlanır. 

Bir E07 plastik örtü ile bakım koltuğunu hazırlayın. 
Plastik örtünün üzerine bir havlu koyun.

4 MEVSİM TEDAVİSİ
BAKIM SIKLIĞI: 
HAFTADA 1 KEZ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ARKA TARAF
GOMAJ
Tüm vücuda E257 HAZIRLAYICI VÜCUT 
GOMAJI uygulayın ve selülitli bölgelerde kalarak 
dairesel hareketlerle ölü hücrelerden arındırmaya 
geçin. Ardından ellerinizi ıslatıp gomaja su etkisi 
ile devam edin, şeker kristalleri emilir. Kristaller 
tamamen çözünene kadar gomaja devam edin. 
Cildi bir havlu ile kurulayın. 

ÖN TARAF
GOMAJ
Aynı gomaj işlemini ön tarafta da gerçekleştirin.

SERUM 
Selülitli bölgelerde E260 ŞEKİLLENDİRİCİ 
SIKILAŞTIRICI VÜCUT SERUMU uygulayın.

MASAJ
Tüm vücuda E258 HATLARI BELİRGİNLEŞTİRİCİ 
BALMUMU YAĞI ile masaj yapın.

VANTUZLU ÇALIŞMA
Alt bacaklardan başlayarak E267 VÜCUT 
VAKUM MASÖRÜ ile emişli silindir masajı 
çalışmasına geçin. Teknik protokole bakın.

ARKA TARAF
İlgili bölgelerde E260 ŞEKİLLENDİRİCİ 
SIKILAŞTIRICI VÜCUT SERUMU uygulamasını 
tekrarlayın.
Ardından vücuda E258 HATLARI 
BELİRGİNLEŞTİRİCİ BALMUMU YAĞI masajına 
geçin ve arka tarafta E267 VÜCUT VAKUM 
MASÖRÜ kullanın.

KAPLAMA 
Bir kaseye 350 ml. E259 TERMO-AKTİF VÜCUT 
KAPLAMA dökün ve 210 ml. Ilık su ekleyip iyice 
karıştırın. Arka tarafın tamamına ardından ön 
tarafa uygulayın. Müşteriyi 20 dakika boyunca 
ısıtıcı örtü veya terleme örtüsü ile örtün.
Kaplamayı nemli ve sıcak bir havlu yardımıyla 
durulayın veya duş aldırın.

ŞEKİLLENDİRME
Tüm vücuda E261 HATLARI BELİRLEYİCİ 
VÜCUT KREMİ uygulayın.

T
R

1

2

3

4

5

6

7

8

PROFESYONEL BAKIM PROTOKOLÜ
SIKILAŞTIRICIVE-İNCELTİCİ 
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Kể từ năm 1962, phòng thí nghiệm Ericson Laboratoire 
đã tiên phong kết hợp các cải tiến khoa học và các công 
thức chăm sóc với những tinh chất đặc biệt. Hiệu quả 
của các sản phẩm thẩm mỹ do phòng thí nghiệp sáng 
tạo ra đã được quốc tế công nhận, chủ yếu lấy cảm 
hứng từ những tiến bộ mới nhất trong y học thẩm mỹ, 
mang đến những trị liệu được cá nhân hoá, độc đáo 
& đạt hiệu quả cao với các sản phẩm 100% “Made in 
France”.

Liệu pháp kết hợp giữa chăm sócgiảm cân với tái 
cấu trúc độ săn chắc là yếu tố chính trong cuộc 
chiến chống lại quá hình hình thành hiện tượng sần 
da vỏ cam. Tác dụng của quá trình tái cấu trúc độ 
săn chắc là cơ bản để hạn chế quá trình tích tụ mở 
rộng của mô mỡ và cũng rất cần thiết trong việc 
khôi phục trạng thái cân bằng chức năng của chính 
các mô mỡ. Liệu pháp chăm sóc GIẢM CÂNSĂN 
CHẮC là kết quả của việc sử dụng kết hợp các hoạt 
chất giảm cân và tái cấu trúc săn chắc kết hợp với kỹ 
thuật hút thổi khí cho tế bào da. 

QUY TRÌNH CHĂM SÓC CHUYÊN NGHIỆP
GIẢM CÂNSĂN CHẮC

Chuẩn bị ghế trị liệu và tấm nhựa E07. Đặt một chiếc 
khăn mềm lên tấm thảm nhựa.

TRỊ LIỆU 4 BƯỚC
TẦN SUẤT TRỊ LIỆU:
1 LẦN MỖI TUẦN

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

MẶT SAU CƠ THỂ 
TẨY TẾ  BÀO CHẾT
Thoa HOẠT CHẤT TẨY TẾ BÀO CHẾT TRƯỚC TRỊ 
LIỆU E257 lên khắp cơ thể và thực hiện tẩy tế bào 
chết theo các chuyển động tròn, tác động lực nhấn 
mạnh vào các vùng da sần sùi. Sau đó, làm ướt tay 
và tiếp tục tẩy da chết dưới tác dụng của nước, để 
các tinh thể đường được hấp thụ. Tiếp tục tẩy da 
chết cho đến khi các tinh thể hòa tan hoàn toàn. Lau 
khô da bằng khăn mềm. 

MẶT TRƯỚC CƠ THỂ 
TẨY TẾ  BÀO CHẾT
Thực hiện quy trình tẩy da chết tương tự trên mặt 
trước cơ thể.

HUYẾT THANH 
Thoa HUYẾT THANH TẠO HÌNH SĂN CHẮC TOÀN 
THÂN E260 lên các vùng da sần sùi.

XOA BÓP NHẸ NHÀNG
Thực hiện xoa bóp thư giãn với TINH DẦU SÁP TÙY 
CHỈNH TẠO KHỐI E258 lên toàn bộ cơ thể.

TR Ị  L IỆU VỚI  GIÁC HÚT 
Tiến hành các thao tác xoa bóp và lăn hút với HOẠT 
CHẤT XOA BÓP THƯ GIÃN CHÂN KHÔNG E267, 
bắt đầu từ cẳng chân. Xem chi tiết tại giao thức kỹ 
thuật.

MẶT SAU CƠ THỂ 
Lặp lại thao tác HUYẾT THANH TẠO HÌNH SĂN 
CHẮC TOÀN THÂN E260 lên các vùng cần tác động 
tập trung.
Thực hiện xoa bóp thư giãn với TINH DẦU SÁP TÙY 
CHỈNH TẠO KHỐI E258 lên toàn bộ cơ thể và HOẠT 
CHẤT XOA BÓP THƯ GIÃN CHÂN KHÔNG E267 
lên phần mặt sau cơ thể.

ĐẮP Ủ 
Đổ 350ml HOẠT CHẤT ĐẮP Ủ TÁC ĐỘNG NHIỆT 
TOÀN THÂN E259 vào bát và thêm 210ml nước âm 
ấm, trộn đều. Thoa hoạt chất khắp mặt trước rồi đến 
mặt sau cơ thể. Phủ kín khách hàng bằng một tấm 
chăn ủ hoặc khăn phủ kích thích mồ hôi trong vòng 
20 phút.
Lau sạch lớp màng đắp ủ bằng khăn tắm ấm và ẩm 
hoặc đưa khách hàng đi tắm vòi sen.

TẠO HÌNH
Thoa KEM TÙY CHỈNH TẠO HÌNH TOÀN THÂN 
E261 lên khắp cơ thể.
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