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Ce soin professionnel offre une action kéra-
tolytique, adoucissante et assainissante pour 
un traitement complet et une mise en beauté 
immédiate des pieds. Les formules procure 
des propriétés de régulation et rééquilibrantes 
de la flore cutanée indispensables dans les 
produits spécifiques des soins des pieds. 

This professional treatment offers a keratolytic, 
softening and purifying action for a complete 
treatment and an immediate foot relief.
The formulas provide regulating and rebalancing 
properties of the cutaneous flora essential in 
the specific foot care products.

SOIN PROFESSIONNEL PEDICARE

PEDICARE FOOT TREATMENT

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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Depuis 1962, Ericson Laboratoire allie innovations 
scientifiques et formulations avant-gardistes particulièrement 
concentrées. L’efficacité internationalement reconnue de 
ses cosméceutiques, inspirés des dernières avancées 
en médecine esthétique, offre une expérience soin 
performante, personnalisée et unique avec des produits 
100% Made in France.

Ce soin professionnel offre une action kératolytique, 
adoucissante et assainissante pour un traitement 
complet et une mise en beauté immédiate des pieds. 
Les formules procure des propriétés de régulation 
et rééquilibrantes de la flore cutanée indispensables 
dans les produits spécifiques des soins des pieds. 

PRÉPARAT ION
Préparer la SOLUTION PEELING GLYCOLIC 
E333 en versant 30 ml dans le pédiluve 
rempli d’eau tiède et laisser tremper les pieds 
pendant 15 minutes.

PEEL ING  
Appliquer l’EXFOLIANT RENOVATEUR PIEDS 
E332 sur l’ensemble du pied et du bas de 
la jambe et procéder au gommage par 
mouvements circulaires en insistant sur les 
zones rugueuses et abîmées, jusqu’à élimination 
du produit.
Rincer à l’eau tiède puis sécher le pied et le 
bas de la jambe.

MASSAGE  
Appliquer la crème SOIN NUTRI-RÉGÉNÉRANT 
POUR LES PIEDS E331 sur chaque pied et le 
bas de la jambe. Procéder à un long massage 
décongestionnant jusqu’à complète absorption 
de la crème.

TRAITEMENT DE 4 SESSIONS
FRÉQUENCE DU SOIN :
1 FOIS PAR SEMAINE

SL IM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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Since 1962, Ericson Laboratoire balances scientific avant-
garde with high-concentration innovative formulations. The 
internationally recognized efficiency of its cosmeceuticals, 
inspired by the latest advances in aesthetic medicine, 
offers a high-performance, personalized and unique 
treatment experience with 100% Made in France products.

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

This professional treatment offers a keratolytic, 
softening and purifying action for a complete 
treatment and an immediate foot relief. The 
formulas provide regulating and rebalancing 
properties of the cutaneous flora essential in the 
specific foot care products.

4-SESSION TREATMENT
TREATMENT FREQUENCY: 
ONCE A WEEK

E
N
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PRÉPARAT ION
Pour 30 ml of SOLUTION PEELING GLYCOLIC 
E333 into the footbath filled with lukewarm 
water and soak the feet for 15 minutes.

PEEL ING  
Apply INTENSIVE FOOT REPAIR SCRUB E332 
to the entire foot and lower leg and exfoliate 
in circular motions, focusing on rough and 
damaged areas, until the product is removed.
Rinse with lukewarm water then dry the foot 
and lower leg.

MASSAGE  
Apply NUTRI-REGENERATING FOOT CARE E331 
to each foot and lower leg. Proceed with a 
long decongestant massage until the cream is 
completely absorbed.

PEDICARE FOOT TREATMENT
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От 1962 г. Ericson Laboratoire комбинира научни 
иновации и особено концентрирани авангардни 
формулировки. Международно признатата ефикасност 
на неговите козметични препарати, вдъхновени от най-
новите постижения в естетичната медицина, предлага 
високоефективна, персонализирана и уникална грижа с 
продукти, произведени на 100% във Франция.

Тази професионална терапия предлага кератолитично, 
омекотяващо и оздравително действие за цялостно 
лечение и незабавна красота на краката. Формулата 
осигурява регулиращи и балансиращи свойства на 
кожната флора, които са задължителни за специфичните 
продукти за грижа за краката. 

ЕКСПЕРТНА ПРОГРАМА ЗА СТЪПАЛА

ЛЕЧЕНИЕ В 4 СЕАНСА
ЧЕСТОТА НА ГРИЖАТА:
1 ПЪТ СЕДМИЧНО

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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ПОДГОТОВКА
Подгответе ГЛИКОЛОВИЯ ПИЛИНГ РАЗТВОР Е333 
като изсипете 30 мл във ваната за крака, пълна с хладка 
вода и накиснете краката за 15 минути.

ПИЛИНГ  
Нанесете ОБНОВЯВАЩ ЕКСФОЛИАНТ ЗА СТЪПАЛА 
Е332 върху цялото стъпало и долната част на крака 
и направете ексфолиране с кръгови движения, като 
наблягате на грубите и увредени зони, до елиминирането 
на продукта.
Изплакнете с хладка вода, след това изсушете стъпалото 
и долната част на крака.

МАСАЖ  
Нанесете крема ПОДХРАНВАЩА И ВЪЗСТАНОВЯВАЩА 
ТЕРАПИЯ ЗА СТЪПАЛА E331 на всяко стъпало и на долната 
част на крака. Продължете с дълъг масаж за елиминиране на 
отоците, докато кремът се абсорбира напълно.

B
G
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自1962年起，Ericson Laboratoire伊立信 实验
室便将科研创新与尤为前沿的浓缩配方相结合。 
旗下药妆品牌的功效已受到国际认可，在美容医
学界前沿技术的启发下，推出100%“法国制造”
的产品，打造高效、个性化和独特的体验。

渗透纤体护理完美结合了磨砂和肌肤清
洁技术，以及富含海盐和花果提取物的
长效热敷。 这种护理方式可有效渗透淤
堵的身体组织。 

4个护理疗程
护理频率：
每周1次

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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准备
将30ml去角质甘醇溶液E333倒入足浴盆
中，填满温水，将足部浸泡15分钟。

去角质  
将护足去角质膏E332涂抹在整个双脚和小腿
上，并以打圈的方式去角质，粗糙和硬茧区
域稍加用力，直到产品被全部吸收。
用温水冲洗双脚和小腿，然后擦干。

按摩  
在每侧足部和小腿上涂抹营养再生护足霜。 
给予大幅度的减压按摩，直到护理霜完全被
吸收。

C
H

足部专家计划
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Od roku 1962 je Ericson Laboratoire synonymem spojení 
vědeckého pokroku s  vysoce koncentrovanými inovativními 
přípravky. Mezinárodně uznávaná efektivita jejich 
kosmeceutických přípravků, inspirovaných nejnovějšími objevy 
v oblasti estetické medicíny, přináší zážitek z vysoce účinné, 
na míru šité a jedinečné péče s  přípravky 100% Made in 
France.

Tato profesionální péče přináší keratolytické, 
změkčující a čisticí účinky pro kompletní ošetření 
nohou a okamžitý zkrášlující efekt.
Složení přináší vlastnosti, které regulují a 
vyrovnávají kožní flóru a jsou nezbytné pro 
specifickou péči o nohy.

PÉČE VE 4 KROCÍCH
FREKVENCE PÉČE:
1KRÁT TÝDNĚ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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PŘÍPRAVA
Připravte GLYKOLICKÝ PEELINGOVÝ ROZTOK 
E333 tak, že do vaničky naplněné vlažnou vodou 
nalijte 30 ml a namočíte chodidla na 15 minut.

PEELING  
Aplikujte RENOVAČNÍ EXFOLIANT NA CHODIDLA 
E332 na celé chodidlo a spodní část nohy a krouživými 
pohyby proveďte peeling až do vstřebání přípravku, 
přičemž věnujte zvláštní pozornost zdrsnělým a 
poškozeným oblastem.
Opláchněte vlažnou vodou a poté osušte chodidlo a 
spodní část nohy.

MASÁŽ  
Naneste krém NUTRI-REGENERAČNÍ PÉČE 
CHODIDEL E331 na každé chodidlo a spodní část 
nohy. Proveďte dlouhou uvolňující masáž, dokud se 
krém zcela nevstřebá.

C
Z

PROGRAM EXPERTNÍ PÉČE O CHODIDLA
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Seit 1962 verknüpft Ericson Laboratoire wissenschaftliche 
Innovationen mit hochkonzentrierten avantgardistischen 
Formulierungen. Die weltweit geschätzte Wirksamkeit 
seiner Cosmeceuticals, inspiriert von den neuesten 
Entwicklungen in der ästhetischen Medizin, bietet 
ein leistungsstarkes, personalisiertes und einmaliges 
Pflegeerlebnis. Und dies mit Produkten, die zu 100 % in 
Frankreich hergestellt werden.

Diese professionelle Pflege bietet eine besänftigende 
und reinigende keratolytische Wirkung für eine 
Komplettbehandlung und eine sofortige Schönheitspflege 
der Füße. Die Formeln enthalten regulierende und 
ausgleichende Eigenschaften für die hauteigene Flora, 
die in spezifischen Fußpflegeprodukten unverzichtbar 
sind. 

EXPERTENFUSSPROGRAMM

BEHANDLUNG AUS 4 SITZUNGEN
HÄUFIGKEIT DER ANWENDUNG:
1-MAL PRO WOCHE

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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VORBERE ITUNG
Bereiten Sie die GLYKOL-PEELINGLÖSUNG E333 
vor, indem Sie 30 ml in das mit lauwarmem Wasser 
gefüllte Fußbad geben und die Füße 15 Minuten lang 
einweichen.

PEEL ING  
Wenden Sie das FUSSERNEUERUNGSPEELING E332 
am gesamten Fuß und Unterschenkel an und mit 
peelen Sie mi kreisenden Bewegungen, verstärkt 
raue und beschädigte Stellen, bis das Produkt nicht 
mehr da ist.
Spülen Sie mit lauwarmem Wasser ab und trocknen 
Sie dann Fuß und Unterschenkel

MASSAGE  
Tragen Sie die NUTRI-REGENERIERENDE FUSSPFLEGE-
Creme E331 auf jeden Fuß und Unterschenkel auf. 
Fahren Sie mit einer langen abschwellenden Massage 
fort, bis die Creme vollständig eingezogen ist.

D
E
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Από το 1962, η εταιρεία Ericson Laboratoire συνδυάζει 
επιστημονικές καινοτομίες και πρωτοποριακά σκευάσματα 
υψηλής συγκέντρωσης. Χάρη στη διεθνώς αναγνωρισμένη 
αποτελεσματικότητα των καλλυντικών της και αντλώντας 
έμπνευση από τις πρόσφατες εξελίξεις της αισθητικής 
ιατρικής, προσφέρει μια εμπειρία αποτελεσματικής, 
εξατομικευμένης και μοναδικής φροντίδας με προϊόντα  
100% γαλλικής προέλευσης (Made in France).

Αυτή η επαγγελματική περιποίηση προσφέρει 
κερατολυτική, μαλακτική και απολυμαντική δράση 
για πλήρη θεραπεία και άμεση περιποίηση ομορφιάς 
για τα πόδια. Τα ειδικά προϊόντα περιποίησης ποδιών 
διαθέτουν φόρμουλες που περιέχουν απαραίτητες 
ρυθμιστικές και εξισορροποιητικές ιδιότητες για τη 
χλωρίδα του δέρματος. 

ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΔΙΩΝ

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 4 ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ:
1 ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ
Προετοιμάστε το ΓΛΥΚΟΛΙΚΟ ΔΙΑΛΥΜΑ ΑΠΟΛΕΠΙΣΗΣ 
E333 βάζοντας 30 ml μέσα στη λεκάνη ποδιών αφού 
την έχετε γεμίσει με χλιαρό νερό και αφήστε τα πόδια να 
μουλιάσουν για 15 λεπτά.

ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ  
Εφαρμόστε το ΑΠΟΛΕΠΙΣΤΙΚΟ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΠΟΔΙΩΝ E332 
σε όλη την επιφάνεια των ποδιών και στο κάτω μέρος της 
γάμπας και συνεχίστε με απολέπιση, κάνοντας κυκλικές 
κινήσεις, επιμένοντας στις τραχιές και φθαρμένες ζώνες, 
μέχρι να απορροφηθεί πλήρως το προϊόν.
Ξεπλύνετε με χλιαρό νερό και μετά στεγνώστε τα πόδια και 
το κάτω μέρος της γάμπας.

ΜΑΣΑΖ  
Εφαρμόστε την κρέμα ΘΡΕΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗΣΓΙΑ ΤΑ 
ΠΟΔΙΑ E331 σε κάθε πόδι και στο κάτω μέρος της γάμπας. 
Κάντε ένα παρατεταμένο αποσυμφορητικό μασάζ μέχρι να 
απορροφηθεί πλήρως η κρέμα.

E
L
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Desde 1962, Ericson Laboratoire combina innovaciones 
científicas y formulaciones de vanguardia altamente 
concentradas. La eficacia internacionalmente reconocida 
de sus cosmecéuticos, inspirada en los últimos avances 
de la medicina estética, ofrece una experiencia de 
cuidado de la piel potente, personalizada y única con 
productos 100% Made in France.

Este tratamiento profesional ofrece una acción 
queratolítica, suavizante y purificadora para cuidar 
de forma completa y darle una belleza inmediata 
de los pies. Las fórmulas aportan propiedades 
reguladoras y reequilibradoras de la flora cutánea, 
esenciales en los productos específicos para el 
cuidado de los pies. 

TRATAMIENTO DE 4 SESIONES
FRECUENCIA DEL TRATAMIENTO:
1 VEZ POR SEMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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PREPARACIÓN
Prepare la SOLUCIÓN GLICÓLICA DE PEELING 
E333 vertiendo 30 ml en un baño de pies lleno 
de agua tibia y dejando los pies en remojo 
durante 15 minutos.

PEEL ING  
Aplique el EXFOLIANTE RENOVADOR PARA 
PIES E332 por todo el pie y la parte inferior de 
la pierna, y proceda a exfoliar con movimientos 
circulares, enfocándose en las zonas ásperas y 
dañadas, hasta eliminar el producto.
Aclare con agua tibia, y seque el pie y la 
pierna.

MASAJE  
Aplique la crema de CUIDADO DE PIES 
NUTRIREGENERADOR E331 en cada pie y en 
la parte inferior de la pierna. Masajee durante 
el tiempo necesario hasta que la crema se 
absorba por completo.

E
S

PROGRAMA EXPERTO EN PIES
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Dal 1962, Ericson Laboratoire combina innovazioni 
scientifiche e formulazioni altamente concentrate 
e all’avanguardia. L’efficacia riconosciuta a livello 
internazionale dei suoi cosmeceutici, ispirati dagli ultimi 
progressi della medicina estetica, offre un’esperienza 
di cura della pelle efficace, personalizzata e unica con 
prodotti 100% Made in France.

Questo trattamento professionale offre un’azione 
cheratolitica, ammorbidente e purificante per un 
trattamento completo e una bellezza immediata dei 
piedi. Le formule forniscono proprietà regolatrici e 
riequilibranti della flora cutanea che sono essenziali 
nei prodotti specifici per la cura dei piedi. 

PROGRAMMA EXPERT PIEDI

TRATTAMENTO DI 4 SEDUTE
FREQUENZA DEL TRATTAMENTO:
1 VOLTA ALLA SETTIMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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PREPARAZ IONE
Preparare la SOLUZIONE PEELING GLICOLICA 
E333 versando 30 ml nel pediluvio pieno di 
acqua calda e lasciare i piedi in ammollo per 
15 minuti.

PEEL ING  
Applicare ESFOLIANTE RINNOVATORE PIEDI 
E332 su tutto il piede e la parte inferiore 
della gamba e procedere all’esfoliazione con 
movimenti circolari, insistendo sulle zone ruvide 
e danneggiate, fino all’eliminazione del prodotto.
Sciacquare con acqua tiepida, quindi asciugare 
il piede e la parte inferiore della gamba.

MASSAGGIO  
Applicare la crema TRATTAMENTO NUTRI-
RIGENERANTE E331 su ogni piede e la parte 
inferiore della gamba. Procedere a un lungo 
massaggio decongestionante fino al completo 
assorbimento della crema.

IT
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962年以来、エリクソン･ラボラトワールでは、科学的な革新
と、特に濃厚で先進的な処方をあわせ持つ製品を送り出してき
ました。 国際的に高い効果で知られるそのコスメティクス製
品は、美容と医学における最新の進歩を取り入れ、100%フラ
ンス産の製品によって、確かな効果を実感できる、個別化され
た独自のケア体験を提供します。

この専門トリートメントは、足の角質を溶解し即効
性のあるラグジュアリーなフルトリートメントコー
スで、足が柔らかく、そして美しくなる即効性効果
を提供します。
 このフォーミュラは、フットケア・プロダクトのエ
ッセンシャルな成分で、皮膚を整え、フローラバラ
ンスを取り戻すリバランシングを提供します。 

足 の た め の 専 門 家 プ ロ グ ラ ム

4 セッショントリートメント
お手入れの回数 :
週1度

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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準 備
フットバスにぬるま湯とソリューシオン ピーリング 
グリコリーク  E333を30ml入れます。15分間足をつ
けます

ピ ー リ ン グ  
エクスフォリアン ルノヴァトゥール ピエ E332を足
全体および脚の下部に塗り、肌荒れやトラブルがあ
る部位に注目して、円を描く運動で、プロダクトが
なじんで消えるまでゴマージュを行います。
温水ですすぎ、足と脚の下部の水気を取ります。

マ ッ サ ー ジ  
ソワン ニュトリレジェネラン プールレピエ を各足
および脚の下部に塗ります。 クリームが完全に吸収
されるまで、ドレナージュマッサージを行います。

J
P
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Ericson Laboratoire는 1962년부터 과학 혁신과 아
방가르드 포뮬러 결합에 특별히 신경을 써왔습니다. 메
디컬 코스메틱의 최근 발전에 영감을 받아 그 효능을 
국제적으로 인정받은 코스메슈티컬의 효능은 100% 
Made in France 제품으로 맞춤형의 우수하고 독특한 
케어를 제공합니다.

각질 용해, 연화 및 살균 작용을 통한 치료와 함께 
즉각적인 아름다움을 제공하는 전문 발 케어입니다. 
스킨 플로라의 조절 및 재균형 특성을 결합한 포뮬
러와 함께 발 전용 케어 제품에 필수적인 요소를 선
사합니다. 

발을 위한 전문가 프로그램

4세션 트리트먼트
케어 횟수:
일주일에 1회

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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준비
글라이콜릭 필링 솔루션 E333 30mL를 미지근한 
물이 들어있는 족욕조에 부어 준비하고, 15분간 
발을 담급니다.

필링  
리노베이션 풋 스크럽 E332를 발 전체와 다리 
아래쪽에 바르고 원을 그리며 스크럽을 진행합니다. 
제품이 없어질 때까지 거칠고 손상된 부위에 
집중합니다.
미지근한 물로 헹군 다음 발과 다리의 물기를 
닦습니다.

마사지  
뉴트리 리제너레이팅 풋 케어 크림을 각 발과 다리 
아래쪽에 바릅니다. 크림이 완전히 흡수될 때까지 
긴 릴렉싱 마사지를 수행합니다.
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Sejak tahun 1962, Ericson Laboratoire menggabungkan 
inovasi saintifik dan khususnya formulasi avant-garde 
yang kepekatan tinggi. Keberkesanan kosmetik yang 
diiktiraf di seluruh dunia, yang diilhami oleh kemajuan 
perubatan estetik terkini, menawarkan pengalaman 
penjagaan yang berkesan, diperibadikan dan unik dengan 
bahan-bahan yang 100% dihasilkan di Perancis. 

Rawatan profesional ini menawarkan tindakan 
keratolitik, melembutkan dan membersihkan untuk 
rawatan lengkap dan pengindahan segera kaki. 
Formula menyediakan ciri-ciri meregulasi dan 
mengimbang semula flora kulit yang penting dalam 
produk penjagaan kaki tertentu. 

PROGRAM PAKAR KAKI

RAWATAN SEBANYAK 4 SESI
KEKERAPAN PENJAGAAN :
1 KALI SEMINGGU

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
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PENYED IAAN
Sediakan LARUTAN PENGUPASAN GLIKOLIK 
E333 dengan menuang 30 ml larutan ke dalam 
bekas rendaman kaki yang berisi air suam dan 
rendam kaki selama 15 minit.

PENGUPASAN  
Sapu SKRUB RENOVASI KAKI E332 pada 
keseluruhan kaki dan bahagian bawah kaki dan 
kemudian lakukan skrub dengan pergerakan 
membulat, memberi lebih tumpuan terhadap 
kawasan yang kasar dan rosak, sehingga tiada 
lagi produk.
Bilas dengan air suam dan kemudian keringkan 
kaki dan bahagian bawah kaki.

URUTAN  
Sapu krim PENJAGAAN NUTRI-PENJANAAN 
SEMULA UNTUK KAKI E331 pada setiap kaki dan 
bahagian bawah kaki. Lakukan urutan dekongestan 
untuk tempoh yang lama sehingga krim diserap 
sepenuhnya.
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Sinds 1962 combineert Ericson Laboratoire wetenschappelijke 
vernieuwingen en bijzonder geconcentreerde avant-
gardistische formules. De internationaal erkende 
efficiëntie van zijn cosmetica, geïnspireerd door de 
nieuwste vooruitgangen in esthetische geneeskunde, 
biedt een ervaring in hoge presterende verzorgingen. 
Gepersonaliseerd en unieke producten 100% made in 
France.

Deze professionele verzorging biedt een keratolytische, 
verzachtende zuiverende actie voor een volledige 
behandeling en een onmiddellijk mooi maken van 
voeten. De formules bezorgen eigenschappen van 
regulatie en evenwichtherstelling van de onmisbare 
huidflora in specifieke producten van verzorging van 
voeten. 

PROFESSIONELE LICHAAMSBEHANDELING 
PEDICARE

BEHANDELING VAN 4 SESSIES
FREQUENTIE VAN BEHANDELINGEN:
1 MAAL PER WEEK

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
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VOORBERE ID ING
Giet 30 ml SOLUTION PEELING GLYCOLIC E333 
in het lauwwarm water gevulde voetbad en laat 
de voeten 15 minuten weken.

EXFOL IAT IE
Breng INTENSIVE FOOT REPAIR SCRUB E332 aan 
op de hele voet en het onderbeen en exfolieer in 
cirkelvormige bewegingen, met de nadruk op ruwe 
en beschadigde gebieden, tot dat het product is 
verwijderd.
Reinig met lauw water en droog vervolgens de 
voet en het onderbeen.

MASSAGE
Breng de NUTRI-REGENERATING FOOT CARE 
E331 aan op elke voet en onderbeen. Ga door 
met een lange decongestivemassage totdat de 
crème volledig is opgenomen.
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Od 1962 roku Ericson Laboratoire łączy innowacyjne odkrycia 
naukowe z silnie skoncentrowanymi, awangardowymi 
formułami. Skuteczność kosmeceutyków inspirowanych 
najnowszymi osiągnięciami medycyny estetycznej zyskała 
uznanie na całym świecie. Marka oferuje zaawansowane 
i spersonalizowane zabiegi oraz unikatowe procedury z 
wykorzystaniem kosmetyków produkowanych w 100% we 
Francji. 

Ten profesjonalny zabieg, wykorzystujący działanie 
keratolityczne, zmiękczające i oczyszczające, to 
kompletna kuracja do pielęgnacji i upiększania stóp. 
Formuły zapewniają regulację i przywracają niezbędną 
równowagę mikrobiomu skórnego w specyficznych 
produktach do pielęgnacji stóp. 

PROFESJONALNY ZABIEG NA STOPY

KURACJA NA 4 ZABIEGI
CZĘSTOTLIWOŚĆ WYKONYWANIA ZABIEGU:
1 RAZ W TYGODNIU

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
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PRZYGOTOWANIE
Przygotować PEELING GLIKOLOWY E333, wlewając 
30 ml do wanienki do stóp wypełnionej letnią wodą i 
moczyć stopy przez 15 minut.

PEELING  
Nałożyć PEELING ZŁUSZCZAJĄCO-
REGENERUJĄCY DO STÓP E332 na cała stopę i 
dolną część nogi, i wykonać złuszczanie okrężnymi 
ruchami, kładąc nacisk na szorstkie i uszkodzone 
miejsca, aż do usunięcia produktu.
Spłukać letnią wodą i wysuszyć stopę i nogę.

MASAŻ  
Nałożyć krem ODŻYWCZO-REGENERUJĄCY DO 
STÓP E331 na każdą stopę i dolną część nogi. 
Wykonać długi masaż zmniejszający obrzęki, aż do 
całkowitego wchłonięcia kremu.
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Desde 1962, a Ericson Laboratoire alia inovações 
científicas e formulações de vanguarda particularmente 
concentradas. A eficácia internacionalmente reconhecida 
dos seus cosmeceuticos, inspirados nos últimos avanços 
da medicina estética, oferece uma experiência de 
tratamento de alto desempenho, personalizada e única 
com produtos 100% Made in France.

Este tratamento profissional oferece uma ação 
queratolítica, suavizante e purificante para um 
tratamento completo e um embelezamento imediato 
dos pés. As fórmulas proporcionam propriedades 
reguladoras e re-equilibrantes da flora cutânea 
essenciais em produtos específicos para o cuidado 
dos pés. 

PROGRAMA ESPECIALISTA PÉS

TRATAMENTO DE 4 SESSÕES
FREQUÊNCIA DOS CUIDADOS:
1 VEZ POR SEMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
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PREPARAÇÃO
Preparar a SOLUÇÃO PEELING GLICÓLICO E333 
despejando 30 ml no pedilúvio cheio de água morna 
e deixando os pés de molho durante 15 minutos.

PEELING  
Aplicar o ESFOLIANTE RENOVADOR PÉS E332 em 
todo o pé e parte inferior da perna e esfoliar em 
movimentos circulares, insistindo nas zonas ásperas 
e danificadas, até à remoção do produto.
Enxaguar com água morna e secar o pé e a parte 
inferior da perna.

MASSAGEM  
Aplicar o creme TRATAMENTO NUTRIRREGENERADOR 
PARA OS PÉS E331 em cada pé e na parte 
inferior da perna. Proceder a uma longa massagem 
descongestionante até à absorção completa do creme.
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Începând din anul 1962, Ericson Laboratoire îmbină inovaţiile 
ştiinţifice și formulele de avangardă deosebit de concentrate. 
Eficacitatea recunoscută pe plan internaţional a produselor 
sale cosmetice, inspirate din cele mai recente progrese 
ale medicinei estetice, oferă o experiență de tratament 
performantă, personalizată și unică, cu produse fabricate 
100% în Franța.

Această cremă profesională oferă o acțiune keratolitică, 
de catifelare și igienizare pentru un tratament complet și 
o înfrumuseţare imediată a picioarelor. Aceste formule 
oferă proprietăți de reglare și reechilibrare ale florei 
cutanate, esențiale pentru produsele specifice de îngrijire 
a picioarelor. 

PROGRAM EXPERT PENTRU PICIOARE

TRATAMENT DE 4 ȘEDINȚE
FRECVENȚA TRATAMENTULUI:
1 SEDINȚĂ PE SĂPTĂMÂNĂ
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PREGĂTIREA
Pregătiți SOLUȚIA DE EXFOLIERE GLICOLICĂ 
E333 turnând 30 ml în pediluviul umplut cu apă 
călduță și lăsați picioarele la muiat timp de 15 
minute.

EXFOLIERE  
Aplicați EXFOLIANTUL RENOVATOR PENTRU 
PICIOARE E332 pe întreaga suprafață a labei 
piciorului și a gambei și procedați la exfoliere prin 
mișcări circulare și insistând pe zonele rugoase și 
deteriorate, până la eliminarea produsului.
Clătiți cu apă călduță laba piciorului și gamba.

MASAJ  
Aplicați CREMA NUTRI-REGENERATOARE 
PENTRU PICIOARE E331 pe laba fiecărui 
picior și pe gambe. Aplicați un masaj lung 
decongestionant până la absorbția completă a 
cremei.
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С 1962 года Ericson Laboratoire (Эриксон Лаборатория) 
сочетает в своей продукции новейшие научные 
разработки и передовые высококонцентрированные 
формулы. Международно признанная эффективность 
их космецевтики, разработанной с учетом последних 
достижений в эстетической медицине и 100% 
произведенной во Франции, обеспечивает результативный, 
персонализированный и уникальный уход за кожей.

Эта профессиональная процедура оказывает 
кератолитическое, смягчающее и дезинфицирующее 
действие для полноценного ухода за кожей ног и 
приведения в порядок их внешнего вида. Формула 
оказывает благотворное действие на регулирующие 
и восстанавливающие свойства кожной флоры, что 
является неотъемлемым условием при уходе за 
ногами. 

ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
УХОДА ЗА КОЖЕЙ СТУПНЕЙ

ТЕРАПИЯ 4 СЕАНСА
ЧАСТОТА ПРОЦЕДУРЫ:
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
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ПОДГОТОВКА
Приготовьте ГЛИКОЛЕВЫЙ РАСТВОР ДЛЯ ПИЛИНГА 
E333, налив 30 мл в ванночку с теплой водой, и поставьте 
туда ноги на 15 минут.

ПИЛИНГ  
Нанесите ОБНОВЛЯЮЩИЙ ПИЛИНГ ДЛЯ НОГ 
E332 на всю стопу и голень и выполните эксфолиацию 
круговыми движениями, уделяя особое внимание 
участкам с огрубевшей и поврежденной кожей, до 
полного исчезновения средства.
Ополосните теплой водой и высушите стопу и голень.

МАССАЖ  
Нанесите ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ ПИТАТЕЛЬНЫЙ 
КРЕМ ДЛЯ НОГ E331 на каждую стопу и голень.  
Выполните долгий лимфодренажный массаж до полного 
впитывания крема.
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Od 1962. godine, Ericson Laboratoire kombinuje naučne 
inovacije i visoko koncentrovane inovatne formulacije. 
Međunarodno priznata efikasnost njenih kozmetičkih 
proizvoda, inspirisana najnovijim dostignućima estetske 
medicine, nudi personalizovano i jedinstveno iskustvo visokih 
performansi  proizvodima 100% proizvedenim u Francuskoj.

Ovaj profesionalni tretman nudi keratolitičko omekšavajuće 
i pročišćujuće dejstvo za kompletan tretman i trenutno 
ulepšavanje stopala. Formule obezbeđuju svojstva 
regulacije i rebalansa kožne flore koja je neophodna u 
specifičnim proizvodima za negu stopala. 

STRUČNI PROGRAM ZA STOPALA

TRETMAN 4 SEANSE
UČESTALOST NEGE:
1 PUT NEDELJNO

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
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PRIPREMA
Pripremite GLIKOLNI RASTVOR ZA PILING 
E333 tako što ćete 30 ml uliti u kadu za 
stopala napunjenu mlakom vodom i namakati 
stopala 15 minuta.

P IL ING  
Nanesite EKSFOLIJANT ZA OBNOVU 
STOPALA E332 na celo stopalo i potkolenicu i 
kružnim pokretima izvršite piling, zadržavajući 
se na grubim i oštećenim mestima, sve do 
potpunog uklanjanja proizvoda.
Isperite mlakom vodom, a zatim obrišite 
stopalo i potkolenicu.

MASAŽA  
Nanesite KREMU ZA NEGU I 
REGENERACIJU E331 stopala na oba 
stopala i potkolenicu. Nastavite sa dugom 
dekongestivnom masažom sve dok se krema 
potpuno ne upije.
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Ericson Laboratoire, 1962 yılından beri bilimsel yenilikler ve 
özellikle yoğunlaşan öncü formüllerle çalışmaktadır. Kozmetik 
ürünlerinde, estetik tıp alanındaki son gelişmelerden ilham 
alan, uluslararası olarak tanınan yeterliliği, %100 Fransa’da 
üretilen ürünleriyle etkili, kişiselleştirilmiş ve eşsiz bir bakım 
deneyimi sunuyor.

Bu profesyonel bakım, ayakların tam bir tedavisi ve hızla 
güzelleşmesi için keratolitik, yumuşatıcı ve sterilize eden 
bir etki sunar. Formüller, belirli ayak bakım ürünlerinde 
cilt florasını düzenleyici ve yeniden dengeleyici temel 
maddeleri sağlar. 

UZMAN AYAK PROGRAMI

4 MEVSİM TEDAVİSİ
BAKIM SIKLIĞI: 
HAFTADA 1 KEZ
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HAZIRL IK
Ilık su ile doldurulmuş bir ayak banyosuna 
30 ml. boşaltarak E333 GLİKOLİK PEELING 
SOLÜSYON hazırlayın ve ayakları 15 dakika 
boyunca suda bırakın.

PEELING  
Tüm ayağa ve alt bacağa E332 ÖLÜ 
HÜCRELERDEN ARINDIRICI AYAK YENİLEYİCİ 
uygulayın ve sert ve yıpranmış bölgeler üzerinde 
kalarak dairesel hareketlerle ürün kaybolana 
kadar gomaja geçin.
Ilık su ile durulayın ve ardından ayak ve bacağı 
kurulayın.

MASAJ  
Her iki ayağa ve alt bacağa AYAKLAR İÇİN 
BESLEYİCİ YENİDEN YAPILANDIRICI BAKIM 
E331 kremi uygulayın. Krem tamamen emilene 
kadar tıkanıklık giderici uzun bir masaj yapın.
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Kể từ năm 1962, phòng thí nghiệm Ericson Laboratoire 
đã tiên phong kết hợp các cải tiến khoa học và các công 
thức chăm sóc với những tinh chất đặc biệt. Hiệu quả 
của các sản phẩm thẩm mỹ do phòng thí nghiệp sáng 
tạo ra đã được quốc tế công nhận, chủ yếu lấy cảm 
hứng từ những tiến bộ mới nhất trong y học thẩm mỹ, 
mang đến những trị liệu được cá nhân hoá, độc đáo 
& đạt hiệu quả cao với các sản phẩm 100% “Made in 
France”.

Liệu pháp chăm sóc chuyên nghiệp này mang lại tác 
dụng tiêu tan các lớp da sừng, làm mềm và thanh 
lọc để điều trị dứt điểm và làm đẹp gần như ngay 
lập tức cho bàn chân. Các công thức cung cấp các 
đặc tính điều hòa và tái cân bằng chiết xuất từ hệ 
thực vật cần thiết cho các lớp mô da theo các liệu 
pháp chăm sóc chân cụ thể. 

CHƯƠNG TRÌNH TRỊ LIỆU CHUYÊN SÂU CHO 
CHÂN

TRỊ LIỆU 4 BƯỚC
TẦN SUẤT TRỊ LIỆU:
1 LẦN MỖI TUẦN

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

1

2

3

CHUẨN BỊ
Chuẩn bị dung dịch LỘT DA GỐC GLYCOLIC E333 
bằng cách đổ 30 ml vào bồn ngâm chân chứa đầy 
nước ấm và ngâm chân trong 15 phút.

LỘT DA  
Thoa KEM TẨY DA CHẾT HOẠT HÓA E332 lên toàn 
bộ bàn chân và cẳng chân và tẩy tế bào chết theo 
chuyển động tròn, nhấn mạnh vào những vùng da 
thô ráp và bị tổn thương, cho đến khi sản phẩm tẩy 
hoàn toàn lớp tế bào chết.
Rửa sạch bằng nước ấm sau đó lau khô bàn chân và 
cẳng chân.

XOA BÓP NHẸ NHÀNG  
Thoa kem KEM DƯỠNG TÁI TẠO VÀ CHĂM SÓC 
CHÂN E331 lên từng bàn chân và cẳng chân. Tiến 
hành xoa bóp thư giãn kích hoạt lưu thông trong 
thời gian dài cho đến khi kem thẩm thấu hoàn toàn.
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