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C’est sur la thérapie de choc thermique que re-
pose l’efficacité du soin CRYO-MINCEUR avec 
une alternance du chaud et du froid. Avec la 
chaleur, la vasodilatation obtenue favorise les 
processus d’amincissement en accélérant l’ab-
sorption des actifs lipolytiques et en facilitant 
la lipolyse. 

The effectiveness of the CRYO-SLIM treatment 
is based on thermal shock therapy with 
alternating hot and cold effect.
In fact, with heat, the vasodilation obtained 
promotes the slimming process by accelerating 
the absorption of lipolytic active ingredients and 
facilitating lipolysis.

SOIN PROFESSIONNEL CRYO-MINCEUR

CRYO-SLIM: PROFESSIONAL TREATMENT

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS
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Depuis 1962, Ericson Laboratoire allie innovations 
scientifiques et formulations avant-gardistes 
particulièrement concentrées. L’efficacité 
internationalement reconnue de ses cosméceutiques, 
inspirés des dernières avancées en médecine 
esthétique, offre une expérience soin performante, 
personnalisée et unique avec des produits 100% 
Made in France.

C’est sur la thérapie de choc thermique que 
repose l’efficacité du soin CRYO-MINCEUR avec 
une alternance du chaud et du froid. Avec 
la chaleur, la vasodilatation obtenue favorise 
les processus d’amincissement en accélérant 
l’absorption des actifs lipolytiques et en facilitant 
la lipolyse. 

SOIN PROFESSIONNEL CRYO-MINCEUR

PRÉPARAT ION BANDES DE COMPRESS ION
Mettre 2 BANDES DE CRYO-COMPRESSION 
E265 dans une coupelle d’eau froide. Ajouter 
30ml de CONCENTRÉ CRYO-ACTIF E264. 
Laisser imbiber.

SÉRUM
La cliente est allongée sur le côté, procéder à 
l’application du CONCENTRÉ INTENSE THERMO-
ACTIF E262 sur les cuisses et les fesses, faites 
allonger la cliente sur le dos pour l’application 
du sérum sur le ventre et les cuisses. 
Fermer le plastique et laisser agir 10 minutes. 
Ouvrir le plastique.

FACE POSTÉR IEURE
Utiliser le LIPO-SCULPTEUR CORPS E268 ou le 
ROLLER CORPS CRYO-ACTIF E339 en légers 
mouvements ascendants en fonction des 
besoins.

MASSAGE
Appliquer le GEL CRYO-ACTIF JAMBES 
TONIFIÉES E263 sur les pieds, jambes et les 
fesses. Procéder à un massage amincissant et 
circulatoire.

FACE ANTÉR IEURE
SÉRUM
Utiliser le LIPO-SCULPTEUR CORPS E268 ou le 
ROLLER CORPS CRYO-ACTIF E339 en légers 
mouvements ascendants en fonction des 
besoins.

MASSAGE
Appliquer le GEL CRYO-ACTIF JAMBES 
TONIFIÉES E263 sur les pieds, jambes et les 
cuisses et procéder à un massage amincissant 
et circulatoire.

BANDAGE DES JAMBES 
Envelopper chaque jambe l’une après l’autre 
avec les bandes imprégnées de CONCENTRÉ 
CRYO-ACTIF E264. Commencer de la pointe 
des orteils vers la cuisse. Au niveau du genou, 
relâcher la pression. Laisser poser 20 minutes.
Enlever les bandes et sécher les jambes avec 
une serviette.

MODELAGE
Appliquer le CRYO-SÉRUM JAMBES LÉGÈRES 
E266 en mouvements ascendants sur les 
jambes et les fesses.

TRAITEMENT DE 4 SESSIONS
FRÉQUENCE DU SOIN :
1 FOIS PAR SEMAINE

SL IM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

Préparer le fauteuil de soin avec un drap plastique 
E07. 
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Since 1962, Ericson Laboratoire balances scientific 
avant-garde with high-concentration innovative 
formulations. The internationally recognized efficiency 
of its cosmeceuticals, inspired by the latest 
advances in aesthetic medicine, offers a high-
performance, personalized and unique treatment 
experience with 100% Made in France products.

CRYO-SLIM: PROFESSIONAL TREATMENT

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

The effectiveness of the CRYO-SLIM treatment 
is based on thermal shock therapy with 
alternating hot and cold effect.
In fact, with heat, the vasodilation obtained 
promotes the slimming process by accelerating 
the absorption of lipolytic active ingredients and 
facilitating lipolysis.

PREPARATION OF COMPRESSION BANDAGES
In a bowl, cover 2 CRYOTHERAPY EFFECT 
COMPRESSION BANDAGES E265 with cold 
water. Add 30ml of CRYOACTIVE CONCENTRATE 
E264. Leave to soak.

SERUM
With the client lying on her side, apply the 
THERMOACTIVE STARTER SERUM E262 on the 
thighs and buttocks, then, the client lies on her 
back for the application of the serum on the 
stomach and thighs.
Close the plastic and leave for 10 minutes.
Open the plastic sheet.

BACK S IDE
Use the BODY LIPO-SCULPTOR E268 or the 
CRYO-ACTIVE BODY ROLLER E339 in gentle 
upward movements as required. 

MASSAGE
Apply CRYO-ACTIVE ENERGIZYING LEG GEL 
E263 on the feet, legs and buttocks. Perform 
a slimming and circulatory massage.

FRONT S IDE
SERUM
Use the BODY LIPO-SCULPTOR E268 or 
CRYO-ACTIVE BODY ROLLER E339 in gentle 
upward movements as required.

MASSAGE
Apply CRYO-ACTIVE ENERGIZYING LEG GEL 
E263 on the feet, legs and thighs. Perform a 
slimming and circulatory massage.

LEG BANDAGES
Wrap each leg with bandages soaked in 
CRYOTHERAPY EFFECT SOLUTION E264. Start 
from the toes towards the thigh. At the knee, 
release the pressure. Leave on for 20 minutes. 
Remove the bandages and dry the legs with 
a towel.

MODELL ING
Apply LEG REFRESHING RELIEF E266 in upward 
movements on the legs and buttocks.

4-SESSION TREATMENT
TREATMENT FREQUENCY: 
ONCE A WEEK

Apply a plastic sheet E07.
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SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PROFESSIONAL CRYO-SLIM TREATMENT



back

N
T
-V

1Q
R
-

BG

От 1962 г. Ericson Laboratoire комбинира научни иновации 
и особено концентрирани авангардни формулировки. 
Международно признатата ефикасност на неговите 
козметични препарати, вдъхновени от най-новите постижения 
в естетичната медицина, предлага високоефективна, 
персонализирана и уникална грижа с продукти, произведени 
на 100% във Франция.

Ефективността на ТЕРАПИЯТА КРИО-ОТСЛАБВАНЕ 
се основава на термошокова терапия с редуване на 
горещо и студено. С топлината, получената съдова 
дилатация благоприятства процесите на отслабване, 
като ускорява абсорбирането на липолитичните активни 
съставки и улеснява липолизата. 

ПРОТОКОЛ ЗА ПРОФЕСИОНАЛНА
ГРИЖА КРИО-МИНЧАВАНЕ

Подгответе фотьойла за терапията с найлоново покривало 
Е07. 

ЛЕЧЕНИЕ В 4 СЕАНСА
ЧЕСТОТА НА ГРИЖАТА:
1 ПЪТ СЕДМИЧНО

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ПОДГОТОВКА НА КОМПРЕСИОННИ ЛЕНТИ
Поставете 2 КРИО-КОМПРЕСИОННИ ЛЕНТИ Е265 в 
купа със студена вода. Добавете 30 ml КРИО-АКТИВЕН 
КОНЦЕНТРАТ Е264. Оставете да се напоят.

СЕРУМ
Клиентката е легнала настрани, нанесете ИНТЕНЗИВЕН 
ТЕРМО-АКТИВЕН КОНЦЕНТРАТ Е262 върху бедрата и 
седалището, накарайте клиентката да легне по гръб за 
нанасянето н серума върху корема и бедрата. 
Загърнете я с найлона и оставете да действа в 
продължение на 10 минути. 
Отворете найлона.

ЗАДНА СТРАНА
Използвайте ЛИПО-СКУЛПТОР ЗА ТЯЛО Е268 или 
КРИО-АКТИВЕН РОЛЕР ЗА ТЯЛО Е339 с леки движения 
в посока нагоре, в зависимост от нуждите.

МАСАЖ
Нанесете КРИО-АКТИВЕН ГЕЛ ЗА ТОНИЗИРАНИ 
КРАКА Е263 върху стъпалата, краката и седалището. 
Направете отслабващ и циркулационен масаж.

ПРЕДНА СТРАНА
СЕРУМ
Използвайте ЛИПО-СКУЛПТОР ЗА ТЯЛО Е268 или 
КРИО-АКТИВЕН РОЛЕР ЗА ТЯЛО Е339 с леки движения 
в посока нагоре, в зависимост от нуждите.

МАСАЖ
Нанесете КРИО-АКТИВЕН ГЕЛ ЗА ТОНИЗИРАНИ 
КРАКА Е263 върху стъпалата, краката и бедрата и 
направете отслабващ и циркулационен масаж.

БАНДАЖИ НА КРАКАТА 
Обвийте всеки крак с ленти, напоени с КРИО-АКТИВЕН 
КОНЦЕНТРАТ Е264. Започнете от върха на палеца на 
крака към бедрото. На нивото на коляното намалете 
натиска. Оставете да престои 20 минути.
Махнете лентите и изсушете краката с кърпа.

МОДЕЛИРАНЕ
Нанесете КРИО-СЕРУМА ЗА ЛЕКИ КРАКА Е266 върху 
краката и седалището с движения в посока нагоре.
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自1962年起，Ericson Laboratoire伊立信 实验
室便将科研创新与尤为前沿的浓缩配方相结合。 
旗下药妆品牌的功效已受到国际认可，在美容医
学界前沿技术的启发下，推出100%“法国制造”
的产品，打造高效、个性化和独特的体验。

低温纤体护理效果显著，采用冷热交替
的温差冲击疗法。 热量可促进血管扩
张，由此加速脂肪分解活性成分的吸收
并促进脂肪分解，从而有利于瘦身。 

专业护理协议 低温切碎

将塑料膜E07铺在护理椅上。

4个护理疗程
护理频率：
每周1次

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

准备压缩带
将2条低温压缩带E265放入盛有冷水的碗
中。 加入30ml冷疗精华液E264。 浸泡其
中。

精华
让顾客侧卧，将热疗精华液E262涂抹在大腿
和臀部，让顾客改仰卧，将精华液涂抹在腹
部和大腿上。 
合上塑料膜，等候10分钟。 
打开塑料膜。

后侧
根据需要，使用吸脂塑身仪E268或冷疗塑身
滚轮E339轻轻向上按摩。

按摩
将冷疗纤腿啫喱E263涂抹在双脚、双腿和臀
部。 给予瘦身和促循环按摩。

前侧
精华
根据需要，使用吸脂塑身仪E268或冷疗塑身
滚轮E339轻轻向上按摩。

按摩
将冷疗纤腿啫喱E263涂抹在双脚、双腿和臀
部，接下来给予瘦身和促循环按摩。

腿部束带 
用浸有冷疗精华液E264的束带裹敷每条腿。 
从脚趾尖开始，向上延伸至大腿部。 在膝盖
处，松开压力。 静置20分钟。
移除束带，用毛巾擦干双腿。

塑体
将冷疗纤腿精华E266以从下向上的手法涂抹
在双腿和臀部。
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Od roku 1962 je Ericson Laboratoire synonymem 
spojení vědeckého pokroku s vysoce koncentrovanými 
inovativními přípravky. Mezinárodně uznávaná 
efektivita jejich kosmeceutických přípravků, 
inspirovaných nejnovějšími objevy v oblasti estetické 
medicíny, přináší zážitek z vysoce účinné, na míru šité 
a jedinečné péče s přípravky 100% Made in France.

Účinnost KRYOGENNÍ ZEŠTÍHLUJÍCÍ péče je 
založena na terapii tepelného šoku, kdy se střídá 
působení tepla a chladu.
 Teplem dosažené rozšíření cév podporuje proces 
hubnutí, jelikož urychluje vstřebávání lipolytických 
látek a usnadňuje lipolýzu.

PROTOKOL PROFESIONÁLNÍ PÉČE
KRYO-MLETÍ

Připravte kosmetické křeslo s plastovým prostěradlem 
E07. 

PÉČE VE 4 KROCÍCH
FREKVENCE PÉČE:
1KRÁT TÝDNĚ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PŘÍPRAVA KOMPRESNÍCH OBVAZŮ
Vložte 2 KRYO KOMPRESNÍ OBVAZY E265 do 
misky se studenou vodou. Přidejte 30 ml KRYO 
AKTIVNÍHO KONCENTRÁTU E264. Nechte 
nasáknout.

SÉRUM
Zákaznice leží na boku, aplikujte INTENZIVNÍ 
KRYO AKTIVNÍ KONCENTRÁT E262 na stehna 
a hýždě, požádejte zákaznici, aby si lehla na záda 
a aplikujte sérum na břicho a stehna. 
Zapněte plastové prostěradlo a nechte působit 
10 minut. 
Rozepněte plastové prostěradlo.

ZADNÍ STRANA
Použijte TĚLOVÝ LIPO SKULPTOR E268 nebo 
TĚLOVÝ KRYO AKTIVNÍ VÁLEČEK E339 a dle 
potřeby postupujte vzestupnými pohyby.

MASÁŽ
Naneste KRYO AKTIVNÍ GEL PRO TONIFIKACI 
NOHOU E263 na chodidla, nohy a hýždě. 
Krouživými pohyby proveďte zeštíhlující masáž.

PŘEDNÍ ČÁST
SÉRUM
Použijte TĚLOVÝ LIPO SKULPTOR E268 nebo 
KRYO AKTIVNÍ TĚLOVÝ VÁLEČEK E339 a dle 
potřeby postupujte vzestupnými pohyby.

MASÁŽ
Naneste KRYO AKTIVNÍ GEL PRO TONIFIKACI 
NOHOU E263 na chodidla, nohy a stehna a 
krouživými pohyby proveďte zeštíhlující masáž.

ZÁBAL NOHOU 
Zabalte obě nohy do obvazů napuštěných KRYO 
AKTIVNÍM KONCENTRÁTEM E264. Začněte u 
špiček prstů u nohou a pokračujte ke stehnům. 
V úrovni kolene tlak uvolněte. Nechte působit 
20 minut.
Sejměte obvazy a nohy osušte ručníkem.

MODELACE
Naneste KRYO SÉRUM PRO LEHKÉ NOHY 
E266 a postupujte vzestupnými pohyby na nohou 
a hýždích.
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Seit 1962 verknüpft Ericson Laboratoire wissenschaftliche 
Innovationen mit hochkonzentrierten avantgardistischen 
Formulierungen. Die weltweit geschätzte Wirksamkeit 
seiner Cosmeceuticals, inspiriert von den neuesten 
Entwicklungen in der ästhetischen Medizin, bietet 
ein leistungsstarkes, personalisiertes und einmaliges 
Pflegeerlebnis. Und dies mit Produkten, die zu 100 % in 
Frankreich hergestellt werden.

Die Wirksamkeit der Pflege des KRYO-
SCHLANKMACHERS beruht auf einer 
Thermoschocktherapie mit abwechselnder Wärme 
und Kälte. Durch die Hitze begünstigt die erzielte 
Gefäßerweiterung die Prozesse der Verschlankung, 
indem die Aufnahme der lipolytischen Wirkstoffe 
beschleunigt und die Lipolyse erleichtert wird. 

PROFESSIONELLE CRYO-ZERKLEINEREN

Bereiten Sie den Behandlungsstuhl mit einer Plastikfolie 
E07 vor. 

BEHANDLUNG AUS 4 SITZUNGEN
HÄUFIGKEIT DER ANWENDUNG:
1-MAL PRO WOCHE

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

VORBERE ITUNG DER KOMPRESS IONSBÄNDER
Legen Sie 2 E265-CRYO-KOMPRESSIONSSTREIFEN 
in eine Schale mit kaltem Wasser. Fügen Sie 30 ml 
CRYO-AKTIVKONZENTRAT E264 hinzu. Lassen Sie 
sie einweichen.

SERUM
Die Kundin liegt auf der Seite, fahren Sie 
mit dem Auftragen des THERMOAKTIV-
INTENSIVKONZENTRATS E262 auf die Oberschenkel 
und Gesäß fort, lassen Sie die Kundin sich dann auf 
den Rücken legen, um das Serum auf den Bauch 
und die Oberschenkel aufzutragen. 
Schließen Sie den Kunststoff und lassen Sie ihn 10 
Minuten einwirken. 
Öffnen Sie den Kunststoff.

RÜCKSE ITE
Verwenden Sie je nach Bedarf den FETT-KÖRPER-
SKULPTOR E268 oder die KRYO-AKTIV-KÖRPERROLLE 
E339 mit leichten Aufwärtsbewegungen nach Bedarf.

MASSAGE
Tragen Sie das KRYO-AKTIV-GEL FÜR GETÖNTE 
BEINE E263 auf die Füße, Beine und das Gesäß auf. 
Führen Sie eine Schlankheits- und Kreislaufmassage 
durch.

VORDERSE ITE
SERUM
Wenden Sie je nach Bedarf den FETT-KÖRPER-
SKULPTOR E268 oder die  KRYO-AKTIV-KÖRPERROLLE 
E339 in leichten Aufwärtsbewegungen an.

MASSAGE
Tragen Sie das KRYO-AKTIV-GEL FÜR GETÖNTE 
BEINE E263 auf die Füße, Beine und die 
Oberschenkel auf und führen Sie eine Schlankheits- 
und Kreislaufmassage durch.

BE INVERBAND 
Umwickeln Sie beide Bein nacheinander mit 
Bandagen, die mit KRYO-AKTIV-KONZENTRAT 
E264 durchfeuchtet wurden. Beginnen Sie an den 
Zehenspitzen und arbeiten Sie sich in Richtung 
Oberschenkel vor. Lockern Sie den Druck in Höhe 
des Knies los. 20 Minuten einwirken lassen.
Entfernen Sie die Bandagen und trocknen Sie die 
Beine mit einem Handtuch ab.

MODELL IERUNG
Tragen Sie KRYO-SERUM FÜR LEICHTE BEINE E266 
mit Aufwärtsbewegungen auf die Beine und das 
Gesäß auf
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Από το 1962, η εταιρεία Ericson Laboratoire συνδυάζει 
επιστημονικές καινοτομίες και πρωτοποριακά σκευάσματα 
υψηλής συγκέντρωσης. Χάρη στη διεθνώς αναγνωρισμένη 
αποτελεσματικότητα των καλλυντικών της και αντλώντας 
έμπνευση από τις πρόσφατες εξελίξεις της αισθητικής 
ιατρικής, προσφέρει μια εμπειρία αποτελεσματικής, 
εξατομικευμένης και μοναδικής φροντίδας με προϊόντα  
100% γαλλικής προέλευσης (Made in France).

Η αποτελεσματικότητα της θεραπείας ΚΡΥΟ-
ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑΤΟΣ βασίζεται στην τεχνική θερμικού σοκ 
με εναλλαγή κρύου και θερμού. Με τη θερμότητα, η 
αγγειοδιαστολή που επιτυγχάνεται ευνοεί τη διαδικασία 
αδυνατίσματος επιταχύνοντας την απορρόφηση 
ενεργών λιπολυτικών και διευκολύνοντας τη λιπόλυση. 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΚΡΥΟ-ΚΙΜΑ

Προετοιμάστε την πολυθρόνα περιποίησης απλώνοντας ένα 
πλαστικό σεντόνι E07. 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 4 ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ:
1 ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΑΔΑ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΖΩΝΩΝ ΣΥΜΠΙΕΣΗΣ
Βάλτε 2 ΖΩΝΕΣ ΚΡΥΟ-ΣΥΜΠΙΕΣΗΣ E265 μέσα σε ένα 
μπολ με κρύο νερό. Προσθέστε 30ml ΚΡΥΟ-ΕΝΕΡΓΟΥ 
ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΟΣ E264. Αφήστε τις να μουλιάσουν.

ΟΡΟΣ
Με την πελάτισσα ξαπλωμένη στο πλάι, εφαρμόστε το 
ΘΕΡΜΟ-ΕΝΕΡΓΟ ΕΝΤΟΝΟ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑ E262 στους 
μηρούς και στους γλουτούς. Έπειτα βάλτε την πελάτισσα 
να ξαπλώσει ανάσκελα και εφαρμόστε τον ορό στην 
κοιλιά και στους μηρούς. 
Κλείστε το πλαστικό και αφήστε το να δράσει για 10 
λεπτά. 
Ανοίξτε το πλαστικό.

ΠΙΣΩ ΜΕΡΟΣ
Χρησιμοποιήστε το ΠΡΟΪΟΝ ΛΙΠΟ-ΓΛΥΠΤΙΚΗΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ E268 ή το ΚΡΥΟ-ΕΝΕΡΓΟ ΡΟΛΕΡ ΣΩΜΑΤΟΣ 
E339, κάνοντας ελαφριές ανοδικές κινήσεις ανάλογα με 
τις ανάγκες.

ΜΑΣΑΖ
Εφαρμόστε το ΚΡΥΟ-ΕΝΕΡΓΟ ΤΖΕΛ ΓΙΑ ΤΟΝΩΣΗ 
ΠΟΔΙΩΝ E263 στα πόδια, τις γάμπες και τους γλουτούς. 
Κάντε μασάζ αδυνατίσματος και ενίσχυσης του 
κυκλοφορικού συστήματος.

ΜΠΡΟΣΤΙΝΟ ΜΕΡΟΣ
ΟΡΟΣ
Χρησιμοποιήστε το ΠΡΟΪΟΝ ΛΙΠΟ-ΓΛΥΠΤΙΚΗΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ E268 ή το ΚΡΥΟ-ΕΝΕΡΓΟ ΡΟΛΕΡ ΣΩΜΑΤΟΣ 
E339 κάνοντας ελαφριές ανοδικές κινήσεις ανάλογα με 
τις ανάγκες.

ΜΑΣΑΖ
Εφαρμόστε το ΚΡΥΟ-ΕΝΕΡΓΟ ΤΖΕΛ ΓΙΑ ΤΟΝΩΣΗ 
ΠΟΔΙΩΝ E263 στα πόδια, τις γάμπες και τους γλουτούς 
και κάντε μασάζ αδυνατίσματος και ενίσχυσης του 
κυκλοφορικού συστήματος.

ΖΩΝΕΣ ΠΟΔΙΩΝ 
Καλύψτε κάθε πόδι το ένα μετά το άλλο με τις ζώνες αφού 
τις έχετε εμποτίσει σε ΚΡΥΟ-ΕΝΕΡΓΟ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑ 
E264. Ξεκινήστε από τις άκρες των ποδιών μέχρι τους 
μηρούς. Στο επίπεδο των γονάτων, απελευθερώστε την 
πίεση. Αφήστε να δράσει για 20 λεπτά.
Αφαιρέστε τις ζώνες και καθαρίστε τα πόδια με μια 
πετσέτα.

ΓΛΥΠΤΙΚΗ
Εφαρμόστε τον ΚΡΥΟ-ΟΡΟ ΕΛΑΦΡΥΝΣΗΣ ΠΟΔΙΩΝ 
E266 κάνοντας ανοδικές κινήσεις στα πόδια και στους 
γλουτούς.
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Desde 1962, Ericson Laboratoire combina innovaciones 
científicas y formulaciones de vanguardia altamente 
concentradas. La eficacia internacionalmente 
reconocida de sus cosmecéuticos, inspirada en los 
últimos avances de la medicina estética, ofrece 
una experiencia de cuidado de la piel potente, 
personalizada y única con productos 100% Made 
in France.

La eficacia del tratamiento de 
CRIOADELGAZAMIENTO está basada en una 
terapia de choque térmico con alternancia 
de frío y calor. Con el calor, la vasodilatación 
obtenida favorece el proceso de adelgazamiento 
al acelerar la absorción de los activos lipolíticos 
y facilitar la lipólisis. 

TRATAMIENTO DE  CRIOADELGAZAMIENTO 

Prepare el sillón de tratamiento con una lámina de 
plástico E07. 

TRATAMIENTO DE 4 SESIONES
FRECUENCIA DEL TRATAMIENTO:
1 VEZ POR SEMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PREPARAC IÓN DE  LAS VENDAS DE 
COMPRES IÓN
Coloque 2 VENDAS DE CRIOCOMPRESIÓN 
E265 en un recipiente con agua fría. Añada 
30 ml de CONCENTRADO CRIOACTIVO E264. 
Deje que se absorba.

SUERO
Con la clienta tumbada de lado, aplique el 
CONCENTRADO INTENSO TERMOACTIVO E262 
en los muslos y las nalgas. Haga que la clienta 
se tumbe de espaldas para aplicar el suero en 
el estómago y los muslos. 
Cierre la lámina de plástico y permita que 
actúe durante 10 minutos. 
Abra la lámina de plástico.

ZONA POSTER IOR
Utilice el LIPOESCULTOR CORPORAL E268 o 
el RODILLO CORPORAL CRIOACTIVO E339 
aplicando movimientos ligeros hacia arriba 
según sea necesario.

MASAJE
Aplique el GEL CRIOACTIVO PARA PIERNAS 
TONIFICADAS E263 en los pies, las piernas 
y las nalgas. Proceda a realizar un masaje 
adelgazante y circulatorio.

ZONA DELANTERA
SUERO
Utilice el LIPOESCULTOR CORPORAL E268 o 
el RODILLO CORPORAL CRIOACTIVO E339 
aplicando movimientos ligeros hacia arriba 
según sea necesario.

MASAJE
Aplique el GEL CRIOACTIVO PARA PIERNAS 
TONIFICADAS E263 en los pies, las piernas y 
las nalgas, y realice un masaje adelgazante y 
circulatorio. 

VENDA PARA LAS P IERNAS 
Envuelva cada pierna una tras otra con 
las vendas impregnadas de CONCENTRADO 
CRIOACTIVO E264. Comience desde la punta 
de los pies hacia el muslo. Al llegar a la rodilla, 
reduzca la presión. Deje reposar durante 20 
minutos.
Retire las vendas y seque las piernas con una 
toalla.

MODELADO
Aplique el CRIOSUERO PARA PIERNAS LIGERAS 
E266 con movimientos ascendentes en las 
piernas y las nalgas.
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Dal 1962, Ericson Laboratoire combina innovazioni 
scientifiche e formulazioni altamente concentrate 
e all’avanguardia. L’efficacia riconosciuta a livello 
internazionale dei suoi cosmeceutici, ispirati 
dagli ultimi progressi della medicina estetica, 
offre un’esperienza di cura della pelle efficace, 
personalizzata e unica con prodotti 100% Made in 
France.

L’efficacia del trattamento CRIO-SNELLENTE 
si basa sulla terapia di shock termico con 
alternanza di caldo e freddo. Grazie al calore, 
la vasodilatazione ottenuta favorisce il processo 
di dimagrimento accelerando l’assorbimento dei 
principi attivi lipolitici e facilitando la lipolisi. 

TRATTAMENTO PROFESSIONALE
CRIO-SNELLENTE

Preparare la poltrona di trattamento con un telo in 
plastica E07.

TRATTAMENTO DI 4 SEDUTE
FREQUENZA DEL TRATTAMENTO:
1 VOLTA ALLA SETTIMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PREPARAZ IONE BENDE D I  COMPRESS IONE
Posizionare 2 BENDE DI CRIO-COMPRESSIONE 
E265 in una ciotola di acqua fredda. Aggiungere 
30ml di CONCENTRATO CRIO-ATTIVO E264. 
Lasciare che si impregnino.

S IERO
Con la cliente sdraiata su un fianco, procedere 
con l’applicazione del CONCENTRATO 
TERMOATTIVO E262 su cosce e glutei, far 
sdraiare la cliente sulla schiena per l’applicazione 
del siero su addome e cosce. 
Chiudere il telo in plastica e lasciare agire 10 
minuti. 
Aprire il telo in plastica.

PARTE POSTER IORE
Utilizzare il LIPO-SCULTORE CORPO E268 o 
il ROLLER CORPO CRIO-ATTIVO E339 con 
leggeri movimenti verso l’alto, in funzione della 
necessità.

MASSAGGIO
Applicare il GEL CRIO-ATTIVO GAMBE TONICHE 
E263 su piedi, gambe e glutei. Effettuare 
un massaggio snellente e che favorisce la 
circolazione.

PARTE ANTER IORE
S IERO
Utilizzare il LIPO-SCULTORE CORPO E268 o 
il ROLLER CORPO CRIO-ATTIVO E339 con 
leggeri movimenti verso l’alto, in funzione della 
necessità.

MASSAGGIO
Applicare il GEL CRIO-ATTIVO GAMBE TONICHE 
E263 su piedi, gambe e cosce e procedere 
a un massaggio snellente e che favorisce la 
circolazione.

BANDAGGIO DELLE GAMBE 
Avvolgere le gambe, una dopo l’altra, con le 
bende impregnate di CONCENTRATO CRIO-
ATTIVO E264. Iniziare dalla punta dei piedi 
verso la coscia. A livello del ginocchio, rilasciare 
la pressione. Lasciare riposare per 20 minuti.
Rimuovere le bende e asciugare le gambe con 
una salvietta.

MODELLARE
Applicare il CRIO-SIERO GAMBE LEGGERE 
E266 con movimenti dal basso verso l’alto sulle 
gambe e i glutei.
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962年以来、エリクソン･ラボラトワールでは、科学的な
革新と、特に濃厚で先進的な処方をあわせ持つ製品を送
り出してきました。 国際的に高い効果で知られるそのコ
スメティクス製品は、美容と医学における最新の進歩を
取り入れ、100%フランス産の製品によって、確かな効
果を実感できる、個別化された独自のケア体験を提供し
ます。

クリオ マンスールトリートメントの有効性は、冷温
両方のヒートショックトリートメントに基づいてい
ます。 加温の結果として生じる血管拡張は、アクテ
ィブな脂肪分解成分の吸収が加速され、脂肪の分解
により、スリミングプロセスを促進します。 

プロフェッショナルケアプロトコル
クライオミンチ

プラスチックシートE07とトリートメントチェアを準備
します。 

4 セッショントリートメント
お手入れの回数 :
週1度

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

コ ン プ レ ッ シ ョ ン バ ン ド の 準 備
冷水カップにクリオコンプレッション E265を入れ、
バンド2本を浸します。 E264 コンサントレ クリオ 
アクティフを30ml追加します。 そのまま浸み込ませ
ます。

セ ラ ム
クライアントに横向きに寝てもらいます。ももと
臀部にコンサントレ アンタンス テルモアクティフ 
E262を塗ります。つぎに仰向けに寝てもらい、セラ
ムを腹とももに塗ります。 
プラスチックシートを閉じ10分間休んでいただきま
す。 
その後プラスチックシートを開きます。

背 面
リポスカルプチュール コー E268 またはローラーコ
ー クリオアクティフ E339 を、軽い動作で下に向け
て使います。

マ ッ サ ー ジ
ゲル クリオアクティフ ジャン トニフィエ E263を、
足、脚および臀部に塗ります。 スリミングと循環マ
ッサージに進みます。

正 面
セ ラ ム
リポスカルプチュール コー E268 またはローラーコ
ー クリオアクティフ E339 を、軽い動作で下に向け
て使います。

マ ッ サ ー ジ
ゲル クリオアクティフ ジャン トニフィエ E263を、
足、脚および臀部に塗り、スリミングと循環マッサ
ージに進みます。

脚 を 包 む 
コンサントレ クリオアクティフ E264をしみ込ませ
たバンドで、脚をそれぞれ包みます。 かかとからは
じめももに進みます。 膝の位置では圧力を緩めま
す。 塗り終わったら、20分間そのまま置きます。
バンドを取り除き、タオルで脚の水気を取ります。

モ デ ラ ー ジ ュ
クリオセラム ジャン レジェール E266を、脚および
臀部に、上に向ける動作で使います。
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Ericson Laboratoire는 1962년부터 과학 혁신과 아
방가르드 포뮬러 결합에 특별히 신경을 써왔습니다. 메
디컬 코스메틱의 최근 발전에 영감을 받아 그 효능을 
국제적으로 인정받은 코스메슈티컬의 효능은 100% 
Made in France 제품으로 맞춤형의 우수하고 독특한 
케어를 제공합니다.

크리오 슬림 케어는 온기와 냉기로 번갈아 자극을 
주는 열 충격 요법입니다. 온기로 혈관을 확장하면
서 지방 분해 활성 성분의 흡수과 지방 분해를 촉진
하여 전체적인 슬리밍 과정을 활성화합니다. 

전문 치료 프로토콜 냉동 분쇄

플라스틱 시트 E07와 함께 케어 의자를 준비합니다. 

4세션 트리트먼트
케어 횟수:
일주일에 1회

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

압축 밴드
크리오 압축 밴드 E265 2개를 찬물이 담긴 볼에 
넣습니다. 크리오 액티브 콘센트레이트 E264 
30mL를 추가합니다. 스며들도록 합니다.

세럼
고객을 옆으로 눕게 한 다음 허벅지와 엉덩이에 
인텐스 써모 액티브 콘센트레이트 E262를 바릅니다. 
고객이 등을 대고 눕게 한 뒤 배와 허벅지에 세럼을 
바릅니다. 
플라스틱을 닫고 10분 동안 그대로 둡니다. 
플라스틱을 엽니다.

뒷면
리포 스컬처 바디 E268 또는 크리오 액티브 바디 
롤러 E339을 가볍게 위로 올리는 움직임으로 
사용합니다.

마사지
크리오 액티브 레그 토닝 젤 E263을 발과 다리, 
그리고 엉덩이에 바릅니다. 슬리밍 또는 순환 
마사지를 수행합니다.

앞면
세럼
리포 스컬처 바디 E268 또는 크리오 액티브 바디 
롤러 E339을 가볍게 위로 올리는 움직임으로 
사용합니다.

마사지
크리오 액티브 레그 토닝 젤 E263을 발과 다리, 
그리고 허벅지에 바르고 슬리밍 또는 순환 마사지를 
수행합니다.

다리 밴드 
크리오 액티브 컨센트레이트 E264가 스며든 
붕대로 각 다리를 차례로 감쌉니다. 발가락 끝에서 
시작해서 허벅지를 향합니다. 무릎에는 압력을 주지 
않습니다. 20분을 둡니다.
붕대를 제거하고 수건으로 다리를 말립니다.

모델링
다리에 엉덩이에 라이트 레그 크리오 세럼 E266을 
위로 올리듯이 마사지하며 바릅니다.
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Sejak tahun 1962, Ericson Laboratoire 
menggabungkan inovasi saintifik dan khususnya 
formulasi avant-garde yang kepekatan tinggi. 
Keberkesanan kosmetik yang diiktiraf di seluruh 
dunia, yang diilhami oleh kemajuan perubatan 
estetik terkini, menawarkan pengalaman penjagaan 
yang berkesan, diperibadikan dan unik dengan 
bahan-bahan yang 100% dihasilkan di Perancis. 

Keberkesanan rawatan KRIO-PELANGSING 
diperoleh daripada terapi kejutan haba, dengan 
panas dan sejuk bersilih ganti. Dengan haba, 
hasil pemvasodilatatan menggalakkan proses 
pelangsingan badan dan mempercepatkan 
penyerapan bahan aktif lipolitik dan memudahkan 
lipolisis. 

PROTOKOL PENJAGAAN PROFESIONAL
KRIO-PELANGSING

Sediakan kerusi rawatan dengan helaian plastik 
E07. 

RAWATAN SEBANYAK 4 SESI
KEKERAPAN PENJAGAAN :
1 KALI SEMINGGU

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PENYED IAAN P ITA TEKANAN
Letakkan 2 PITA KRIO-TEKANAN E265 di 
dalam sebekas air sejuk. Tambah 30ml KRIM 
PEKAT KRIO-AKTIF E264. Biarkan pita direndam 
seketika.

SERUM
Ketika pelanggan berbaring mengiring, sapu 
KRIM AMAT PEKAT TERMO-AKTIF E262 pada 
paha dan punggung, minta pelanggan baring 
secara terlentang untuk menyapu serum pada 
perut dan paha. 
Tutup plastik dan biarkan ia bertindak selama 
10 minit. 
Buka plastik.

BAHAGIAN BELAKANG
Gunakan LIPO-PENGUKIR BADAN E268 atau 
PENGGELEK BADAN KRIO-AKTIF E339 dengan 
pergerakan ringan secara menaik mengikut 
keperluan.

URUTAN
Sapu GEL KRIO-AKTIF KAKI BERTON E263 
pada keseluruhan kaki dan punggung. Lakukan 
urutan pelangsingan dan peredaran darah.

BAHAGIAN HADAPAN
SERUM
Gunakan LIPO-PENGUKIR BADAN E268 atau 
PENGGELEK BADAN KRIO-AKTIF E339 dengan 
pergerakan ringan secara menaik mengikut 
keperluan.

URUTAN
Sapu GEL KRIO-AKTIF KAKI BERTON E263 
pada keseluruhan kaki dan punggung dan 
lakukan urutan pelangsingan dan peredaran 
darah.

PEMBALUT KAK I 
Balut setiap kaki satu demi satu dengan pita 
yang disapu dengan KRIM PEKAT KRIO-AKTIF 
E264. Mulakan dari hujung jari kaki sehingga 
paha. Lepaskan tekanan di bahagian lutut. 
Biarkan selama 20 minit.
Tanggalkan pita dan keringkan kaki dengan 
sehelai tuala.

PEMODELAN
Sapu KRIO-SERUM KAKI RINGAN E266 dengan 
pergerakan menaik pada kaki dan punggung.
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Sinds 1962 combineert Ericson Laboratoire 
wetenschappelijke vernieuwingen en bijzonder 
geconcentreerde avant-gardistische formules. De 
internationaal erkende efficiëntie van zijn cosmetica, 
geïnspireerd door de nieuwste vooruitgangen in 
esthetische geneeskunde, biedt een ervaring in 
hoge presterende verzorgingen. Gepersonaliseerd 
en unieke producten 100% made in France.

Het is op de thermische schokherapie dat de 
efficiëntie berust van de verzorging CRYO-
AFSLANKING met een omwisseling van warm 
en koud. Met de warmte is de bekomen 
vasodilatatie gunstig voor het slanker makend-
proces door de absorptie van de vetafbrekende 
actieve stoffen te versnellen en de vetafbraak 
te vergemakkelijken. 

Bereid de behandeltafel voor met een plastic sheet 
E07.

BEHANDELING VAN 4 SESSIES
FREQUENTIE VAN ZORG:
1 MAAL PER WEEK

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

DE COMPRESSIEBANDAGES VOORBEREIDEN
Doe 2 CRYO-COMPRESSIESTRIPS E265 in een 
kopje koud water. Voeg 30 ml CRYO-ACTIVE 
CONCENTRATE E264 toe. Laat inweken.

SERUM
De cliënt ligt op haar zij, ga verder met het 
aanbrengen van THERMOACTIVE STARTER 
SERUM E262 op de dijen en billen, laat de 
cliënt op haar rug liggen om het serum op de 
buik en dijen aan te brengen.
Sluit het plastic en laat 10 minuten inwerken.
Open het plastic.

ACHTERKANT
Gebruik de LIPO-SCULPTOR BODY E268 of 
CRYO-ACTIVE BODY ROLLER E339 in lichte 
opwaartse bewegingen.

MASSAGE
Breng de CRYO-ACTIVE ENERGIZYING LEG 
GEL E263 aan op de voeten, benen en billen. 
Voer een afslank- en bloedsomloopmassage uit.

VOORKANT
SERUM
Gebruik de LIPO-SCULPTOR BODY E268 of 
CRYO-ACTIVE BODY ROLLER E339 in lichte 
opwaartse bewegingen.

MASSAGE
Breng CRYO-ACTIVE ENERGIZYING LEG GEL 
E263 aan op de voeten, benen en dijen en 
voer een afslank- en bloedsomloopmassage uit.

BEENBANDAGES
Wikkel elk been één voor één met het verband 
geïmpregneerd met CRYOTHERAPY EFFECT 
SOLUTION E264. Begin vanaf de tenen richting 
dij. Bij de knie, laat de druk los. Laat 20 
minuten intrekken.
Verwijder het verband en droog de benen af ​​
met een handdoek.

MODELLER ING
Breng LEG REFRESHING RELIEF E266 in 
opwaartse bewegingen aan op de benen en 
billen.
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Od 1962 roku Ericson Laboratoire łączy innowacyjne 
odkrycia naukowe z silnie skoncentrowanymi, 
awangardowymi formułami. Skuteczność kosmeceutyków 
inspirowanych najnowszymi osiągnięciami medycyny 
estetycznej zyskała uznanie na całym świecie. Marka 
oferuje zaawansowane i spersonalizowane zabiegi oraz 
unikatowe procedury z wykorzystaniem kosmetyków 
produkowanych w 100% we Francji. 

Skuteczność zabiegu CHŁODZĄCO-
WYSZCZUPLAJĄCEGO polega na terapii szokiem 
termicznym z naprzemiennym ocieplaniem i 
ochładzaniem. Ciepło rozszerza naczynia krwionośne 
wspomagając procesy wyszczuplania oraz przyspiesza 
wchłanianie lipolitycznych składników aktywnych i 
ułatwia lipolizę. 

Przygotować fotel zabiegowy, rozkładając prześcieradło z 
tworzywa E07. 

KURACJA NA 4 ZABIEGI
CZĘSTOTLIWOŚĆ WYKONYWANIA ZABIEGU:
1 RAZ W TYGODNIU

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PRZYGOTOWANIE OPASEK KOMPRESYJNYCH
Włożyć 2 OPASKI KRIOKOMPRESYJNE E265 do 
miseczki z zimną wodą. Dodać 30ml KONCENTRATU 
KRIOAKTYWNEGO E264. Poczekać aż opaski 
wchłoną preparat.

SERUM
Klientka leży na boku, nałożyć na uda i pośladki 
INTENSYWNY KONCENTRAT TERMOAKTYWNY 
E262, poprosić klientkę o położenie się na plecach i 
nałożyć serum na brzuch i uda. 
Zawinąć prześcieradło i poczekać 10 minut. 
Rozwinąć prześcieradło.

TYŁ
W razie potrzeby nałożyć KREM MODELUJĄCY DO 
CIAŁA E268 lub użyć KRIOAKTYWNEGO ROLLERA 
DO CIAŁA E339 i wykonywać lekkie ruchy w górę.

MASAŻ
Nałożyć KRIOAKTYWNY ŻEL UJĘDRNIAJĄCY 
NOGI E263 na stopy, nogi i pośladki. Wykonać masaż 
odchudzający i poprawiający krążenie.

PRZÓD
SERUM
W razie potrzeby nałożyć KREM MODELUJĄCY DO 
CIAŁA E268 lub użyć KRIOAKTYWNEGO ROLLERA 
DO CIAŁA E339 i wykonywać lekkie ruchy w górę.

MASAŻ
Nałożyć KRIOAKTYWNY ŻEL UJĘDRNIAJĄCY 
NOGI E263 na stopy, nogi i pośladki, i wykonać masaż 
odchudzający i poprawiający krążenie.

OWIJANIE NÓG 
Owinąć każdą nogę bandażami nasączonymi 
KRIOAKTYWNYM KONCENTRATEM E264. 
Rozpocząć od czubków palców i posuwać się w stronę 
ud. Na poziomie kolana zmniejszyć ucisk. Pozostawić 
na 20 minut.
Zdjąć bandaże i osuszyć nogi ręcznikiem.

MODELOWANIE
Nałożyć KRIO-SERUM LEKKIE NOGI E266 na nogi i 
pośladki, wykonując ruchy do góry.
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CHŁODZĄCO-WYSZCZUPLAJĄCEGO



back

N
T
-V

1Q
R
-

PT

Desde 1962, a Ericson Laboratoire alia inovações 
científicas e formulações de vanguarda particularmente 
concentradas. A eficácia internacionalmente 
reconhecida dos seus cosmeceuticos, inspirados 
nos últimos avanços da medicina estética, 
oferece uma experiência de tratamento de alto 
desempenho, personalizada e única com produtos 
100% Made in France.

A eficácia do tratamento CRIORREDUTOR 
baseia-se na terapia de choque térmico com 
alternância de quente e frio. Com o calor, a 
vasodilatação obtida promove processos de 
emagrecimento, acelerando a absorção dos 
princípios ativos lipolíticos e facilitando a lipólise. 

PROTOCOLO DE CUIDADO PROFISSIONAL
CRIORREDUTOR

Preparar a cadeira de tratamento com uma folha 
de plástico E07. 

TRATAMENTO DE 4 SESSÕES
FREQUÊNCIA DOS CUIDADOS:
1 VEZ POR SEMANA

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PREPARAÇÃO DAS BANDAS DE COMPRESSÃO
Colocar 2 BANDAS DE CRIOCOMPRESSÃO E265 
numa taça de água fria. Adicionar 30 ml de 
CONCENTRADO CRIOATIVO E264. Deixar de 
molho.

SÉRUM
A cliente está deitada de lado, aplicar o 
CONCENTRADO INTENSO TERMOATIVO E262 
nas coxas e nádegas, fazer a cliente deitar 
de costas para aplicar o sérum na barriga e 
nas coxas. 
Fechar o plástico e deixar agir durante 10 
minutos. 
Abrir o plástico.

FACE POSTER IOR
Utilizar o LIPOESCULTOR CORPO E268 ou 
o ROLO DE CORPO CIOATIVO E339 em 
movimentos ascendentes leves, conforme 
necessário.

MASSAGEM
Aplicar o GEL CRIOATIVO PERNAS TONIFICADAS 
E263 nos pés, pernas e nádegas. Realizar uma 
massagem adelgaçante e para a circulação.

FACE ANTER IOR
SÉRUM
Utilizar o LIPOESCULTOR CORPO E268 ou 
o ROLO DE CORPO CIOATIVO E339 em 
movimentos ascendentes leves, conforme 
necessário.

MASSAGEM
Aplicar o GEL CRIOATIVO PERNAS TONIFICADAS 
E263 nos pés, pernas e coxas e realizar uma 
massagem adelgaçante e circulatória.

APL ICAÇÃO DAS BANDAS NAS PERNAS 
Envolver cada perna uma após a outra com 
bandas impregnadas com CONCENTRADO 
CRIOATIVO E264. Começar da ponta dos 
dedos dos pés em direção à coxa. No joelho, 
aliviar a pressão. Deixar repousar 20 minutos.
Remover as bandas e secar as pernas com 
uma toalha.

MODELAÇÃO
Aplicar o CRIO-SÉRUM PERNAS LEVES E266 
em movimentos ascendentes nas pernas e 
nádegas.
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Începând din anul 1962, Ericson Laboratoire îmbină 
inovaţiile ştiinţifice și formulele de avangardă deosebit 
de concentrate. Eficacitatea recunoscută pe plan 
internaţional a produselor sale cosmetice, inspirate 
din cele mai recente progrese ale medicinei estetice, 
oferă o experiență de tratament performantă, 
personalizată și unică, cu produse fabricate 100% 
în Franța.

Eficacitatea cremei PENTRU SLĂBIRE PRIN 
ACȚIUNE CRIOGENICĂ se bazează pe terapia 
termică de șoc, printr-o alternanţă cald-rece. 
Cu ajutorul căldurii, vasodilatarea rezultată 
favorizează procesul de slăbire prin accelerarea 
absorpției agenţilor lipolitici și facilitatea lipolizei. 

PENTRU SLĂBIRE PRIN ACȚIUNE 
CRIOGENICĂ

Pregătiți fotoliul de tratament cu un cearșaf din 
plastic E07. 

TRATAMENT DE 4 ȘEDINȚE
FRECVENȚA TRATAMENTULUI:
1 SEDINȚĂ PE SĂPTĂMÂNĂ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PREGĂTIREA BENZILOR DE COMPRESIE
Puneți 2 BENZI PENTRU CRIO-COMPRESIE 
E265 într-un vas cu apă rece. Adăugați 30 ml 
de CONCENTRAT CRIO-ACTIV E264. Lăsați 
să se îmbibe.

SER
Clienta este întinsă pe o parte, treceți la 
aplicarea CONCENTRATULUI TERMO-ACTIV 
INTENS E262 pe coapse și fese, invitaţi clienta 
să se întindă pe spate pentru aplicarea serului pe 
abdomen și coapse. 
Închideți plasticul și lăsați să acționeze 10 minute. 
Deschideți plasticul.

PARTEA POSTERIOARĂ
Utilizați LIPO-MODELATORUL PENTRU CORP 
E268 sau DISPOZITIVUL CRIO-ACTIV CU BILĂ 
PENTRU CORP E339 cu mișcări ascendente 
ușoare, în funcție de necesități.

MASAJ
Aplicați GELUL CRIO-ACTIV PENTRU PICIOARE 
TONIFIATE E263 pe picioare, gambe, coapse și 
fese. Aplicați un masaj pentru slăbire și o bună 
circulație.

PARTEA ANTERIOARĂ
SER
Utilizați LIPO-MODELATORUL PENTRU CORP 
E268 sau DISPOZITIVUL CRIO-ACTIV CU BILĂ 
PENTRU CORP E339 cu mișcări ascendente 
ușoare, în funcție de necesități.

MASAJ
Aplicați GELUL CRIO-ACTIV PENTRU PICIOARE 
TONIFIATE E263 pe picioare, gambe, coapse și 
fese și aplicați un masaj pentru slăbire și o bună 
circulație.

BANDAJAREA P ICIOARELOR 
Acoperiți fiecare picior, unul după celălalt, cu 
benzi impregnate cu CONCENTRAT CRIO-
ACTIV E264. Începeți de la vârfurile degetelor 
de la picioare către coapsă. Reduceți presiunea 
de la nivelul genunchiului. Lăsaţi să acţioneze 20 
de minute.
Înlăturați benzile și uscați picioarele cu un prosop.

MODELARE
Aplicați SERUL CRIO PICIOARE UȘOARE E266 
pe picioare și fese, prin mișcări ascendente.
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С 1962 года Ericson Laboratoire (Эриксон Лаборатория) 
сочетает в своей продукции новейшие научные разработки 
и передовые высококонцентрированные формулы. 
Международно признанная эффективность их космецевтики, 
разработанной с учетом последних достижений в 
эстетической медицине и 100% произведенной во Франции, 
обеспечивает результативный, персонализированный и 
уникальный уход за кожей.

Эффективность программы ухода «КРИО-ПОХУДЕНИЕ» 
основана на терапии тепловым шоком путём чередования 
холода и тепла.  Расширение кровеносных сосудов 
при нагревании способствует процессу похудения за 
счёт ускорения всасывания липолитических активных 
ингредиентов и облегчения липолиза. 

Подготовьте кушетку, накрыв ее полиэтиленовой простыней 
E07. 

ТЕРАПИЯ 4 СЕАНСА
ЧАСТОТА ПРОЦЕДУРЫ:
1 РАЗ В НЕДЕЛЮ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

ПОДГОТОВКА КОМПРЕССИОННЫХ БАНДАЖЕЙ
Положите 2 КРИОКОМПРЕССИОННЫЕ БАНДАЖНЫЕ 
ЛЕНТЫ E265 в миску с холодной водой. Добавьте 30 мл 
КРИОАКТИВНОГО КОНЦЕНТРАТА E264. Дождитесь, 
пока средство впитается.

СЫВОРОТКА
Попросите клиентку лечь на бок, затем нанесите 
ТЕРМОАКТИВНЫЙ ИНТЕНСИВНЫЙ КОНЦЕНТРАТ 
E262 на бедра и ягодицы. Чтобы нанести сыворотку на 
живот и бедра, уложите клиентку на спину. 
Накройте тело полиэтиленовой простыней и подождите 
10 минут. 
Откройте полиэтиленовую простыню.

ЗАДНЯЯ ЧАСТЬ
Используйте ЛИПОСКУЛЬПТУРИРУЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ 
ТЕЛА E268 или РОЛИКОВЫЙ КРИОМАССАЖЕР ДЛЯ 
ТЕЛА E339, поднимаясь вдоль тела легкими движениями 
в зависимости от потребностей.

МАССАЖ
Нанесите ТОНИЗИРУЮЩИЙ КРИОАКТИВНЫЙ ГЕЛЬ 
ДЛЯ НОГ E263 на ступни, ноги и ягодицы. Проведите 
коррекционный и стимулирующий кровообращение 
массаж.

ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ
СЫВОРОТКА
Используйте ЛИПОСКУЛЬПТУРИРУЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ 
ТЕЛА E268 или РОЛИКОВЫЙ КРИОМАССАЖЕР ДЛЯ 
ТЕЛА E339, поднимаясь вдоль тела легкими движениями 
в зависимости от потребностей.

МАССАЖ
Нанесите ТОНИЗИРУЮЩИЙ КРИОАКТИВНЫЙ ГЕЛЬ 
ДЛЯ НОГ E263 на ступни, ноги и ягодицы, затем 
выполните коррекционный стимулирующий массаж.

БАНДАЖИРОВАНИЕ НОГ 
Оберните каждую ногу по очереди бандажными лентами, 
пропитанными КРИОАКТИВНЫМ КОНЦЕНТРАТОМ 
E264. Начинайте движение от кончиков пальцев ног 
по направлению к бедру. На уровне колена ослабьте 
давление. Подождите 20 минут, пока средство не начнет 
действовать.
Снимите бандажные ленты и просушите ноги салфеткой.

МОДЕЛИРУЮЩИЙ МАССАЖ
Нанесите КРИОАКТИВНУЮ СЫВОРОТКУ ДЛЯ 
УСТРАНЕНИЯ ТЯЖЕСТИ НОГ E266 восходящими 
движениями на ноги и ягодицы.
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Od 1962. godine, Ericson Laboratoire kombinuje 
naučne inovacije i visoko koncentrovane inovatne 
formulacije. Međunarodno priznata efikasnost 
njenih kozmetičkih proizvoda, inspirisana 
najnovijim dostignućima estetske medicine, nudi 
personalizovano i jedinstveno iskustvo visokih 
performansi  proizvodima 100% proizvedenim u 
Francuskoj.

Efikasnost KRIO-TRETMANA ZA 
MRŠAVANJE zasniva se na terapiji toplotnog 
šoka sa naizmeničnom primenom toplote i 
hladnoće. Vazodilatacija dobijena dejstvom 
toplote podstiče procese mršavljenja 
ubrzavajući apsorpciju lipolitičkih aktivnih 
sastojaka i olakšavajući lipolizu. 

KRIO-TRETMANA ZA MRŠAVANJE

Pripremite fotelju za tretman sa plastičnom 
folijom E07. 

TRETMAN 4 SEANSE
UČESTALOST NEGE:
1 PUT NEDELJNO

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

PRIPREMA KOMPRESIONIH TRAKA
Stavite 2 E265 KRIO-KOMPRESIONE TRAKE 
u posudicu s hladnom vodom. Dodajte 30 ml 
KRIO-AKTIVNOG KONCENTRATA E264. 
Ostavite da upije.

SERUM
Klijentkinja leži na boku, nanesite INTENZIVNI 
TERMO-AKTIVNI KONCENTRAT E262 na 
butine i zadnjicu, neka klijentkinja legne na 
leđa da biste naneli serum na stomak i butine. 
Zatvorite plastični omotač i ostavite da deluje 
10 minuta. 
Otvorite plastični omotač.

ZADNJA STRANA TELA
Koristite APARAT ZA LIPO-OBLIKOVANJE 
TELA E268 ili KRIO-AKTIVAN VALJAK ZA 
TELO E339 laganim pokretima na gore po 
potrebi.

MASAŽA
Nanesite KRIO-AKTIVAN GEL ZA 
TONIRANE NOGE E263 na stopala, noge 
i zadnjicu. Uradite masažu za mršavljenje i 
cirkulaciju

PREDNJA STRANA TELA
SERUM
Koristite APARAT ZA LIPO-OBLIKOVANJE 
TELA E268 ili KRIO-AKTIVAN VALJAK ZA 
TELO E339 laganim pokretima na gore po 
potrebi.

MASAŽA
Nanesite KRIO-AKTIVAN GEL ZA 
TONIRANE NOGE E263 na stopala, noge 
i butine i uradite masažu za mršavljenje i 
cirkulaciju.

ZAVIJANJE NOGU 
Obmotajte obe noge jednu za drugom 
zavojima impregniranim sa KRIO-AKTIVNIM 
KONCENTRATOM E264. Počnite od vrha 
prstiju prema butini. Kada stignete do kolena, 
popustite pritisak. Ostaviti da deluje 20 
minuta.
Skinite zavoje i obrišite noge peškirom.

OBLIKOVANJE
Nanesite KRIO-SERUM ZA OSEĆAJ LAKIH 
NOGU E266 pokretima na gore na noge i 
zadnjicu.
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Ericson Laboratoire, 1962 yılından beri bilimsel 
yenilikler ve özellikle yoğunlaşan öncü formüllerle 
çalışmaktadır. Kozmetik ürünlerinde, estetik tıp 
alanındaki son gelişmelerden ilham alan, uluslararası 
olarak tanınan yeterliliği, %100 Fransa’da üretilen 
ürünleriyle etkili, kişiselleştirilmiş ve eşsiz bir bakım 
deneyimi sunuyor.

SOĞUK-İNCELTİCİ bakımın etkinliği, birbirini 
izleyen sıcak ve soğuk ile termik şok terapisi 
üzerinedir. Sıcaklık ile, elde edilen kan damarlarının 
genişlemesi, aktif yağ ayrıştırıcıların emilimini 
hızlandırıp yağların ayrışmasını kolaylaştırarak 
incelme sürecini destekler. 

Bir E07 plastik örtü ile bakım koltuğunu hazırlayın. 

4 MEVSİM TEDAVİSİ
BAKIM SIKLIĞI: 
HAFTADA 1 KEZ

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

SARGI  BEZLERİNİN HAZIRLANMASI
2 E265 SOĞUK-SARGI BEZİNİ soğuk su bulunan 
bir kaba koyun. 30 ml. E264 SOĞUK-AKTİF 
KONSANTRE ekleyin. Emilmeye bırakın.

SERUM
Müşteri yan tarafına uzanmış haldeyken uyluklar 
ve kalça üzerinde E262 YOĞUN TERMO-AKTİF 
KONSANTRE uygulamasına geçin, uyluklar ve 
karın üzerinde serum uygulaması için müşteriyi 
sırtüstü uzatın. 
Plastiği kapatın ve 10 dakika etki etmeye bırakın. 
Plastiği açın.

ARKA TARAF
İhtiyaç halinde, yukarı doğru hafif hareketlerle 
E268 YAĞLI-VÜCUT ŞEKİLLENDİRİCİ veya 
E339 SOĞUK-AKTİF VÜCUT SİLİNDİRİ kullanın.

MASAJ
Ayaklar, bacaklar ve kalça üzerinde E263 SOĞUK-
AKTİF BACAK TONLAMA JELİ uygulayın. İnceltici 
ve dairesel bir masaja geçin.

ÖN TARAF
SERUM
İhtiyaç halinde, yukarı doğru hafif hareketlerle 
E268 YAĞLI-VÜCUT ŞEKİLLENDİRİCİ veya 
E339 SOĞUK-AKTİF VÜCUT SİLİNDİRİ kullanın.

MASAJ
Ayaklar, bacaklar ve kalça üzerinde E263 SOĞUK-
AKTİF BACAK TONLAMA JELİ uygulayın ve 
inceltici ve dairesel bir masaja geçin.

BACAK SARGIS I 
Birinin ardından diğeri olmak üzere her iki bacağı da 
E264 SOĞUK-AKTİF KONSANTREYE batırılmış 
sargı bezleri ile kaplayın. Ayak parmaklarının 
ucundan başlayarak uyluklara doğru çıkın. Dizlere 
gelindiğinde baskıyı azaltın. 20 dakika dinlenmeye 
bırakın.
Sargıları çıkarın ve bacakları bir havlu ile kurulayın.

ŞEKİLLENDİRME
Bacaklar ve kalça üzerinde yukarı doğru 
hareketlerle E266 HAFİF BACAK SOĞUK-
SERUM uygulayın.
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Kể từ năm 1962, phòng thí nghiệm Ericson Laboratoire 
đã tiên phong kết hợp các cải tiến khoa học và các công 
thức chăm sóc với những tinh chất đặc biệt. Hiệu quả 
của các sản phẩm thẩm mỹ do phòng thí nghiệp sáng 
tạo ra đã được quốc tế công nhận, chủ yếu lấy cảm 
hứng từ những tiến bộ mới nhất trong y học thẩm mỹ, 
mang đến những trị liệu được cá nhân hoá, độc đáo 
& đạt hiệu quả cao với các sản phẩm 100% “Made in 
France”.

Hiệu quả của liệu pháp chăm sóc GIẢM CÂN ÁP 
NHIỆT là dựa trên các lý thuyết sốc nhiệt với pha 
sốc nhiệt nóng và lạnh luân phiên liên tục. Pha sốc 
nhiệt nóng, sẽ kích thích giãn mao mạch, thúc đẩy 
quá trình giảm cân bằng cách đẩy nhanh quá trình 
hấp thụ các thành phần hoạt tính phân giải mỡ và 
tạo điều kiện thuận lợi cho quá trình phân giải mỡ. 

Chuẩn bị ghế trị liệu và tấm nhựa E07. 

TRỊ LIỆU 4 BƯỚC
TẦN SUẤT TRỊ LIỆU:
1 LẦN MỖI TUẦN

SLIM & F IT BODY EXPERTISE
RESHAPING & SPECIALIZED FORMULAS

CHUẨN BỊ  BĂNG QUẤN GEN 
Nhúng 2 BĂNG QUẤN GEN E265 vào một cốc nước 
lạnh. Thêm 30ml HOẠT CHẤT ÁP LẠNH CÔ ĐẶC 
E264. Để băng quấn gen thấm hút đẫm dung dịch.

HUYẾT THANH
Để khách hàng nằm nghiêng trên ghế trị liệu, tiến 
hành thoa HOẠT CHẤT KÍCH THÍCH NHIỆT CÔ 
ĐẶC TĂNG CƯỜNG E262 lên đùi và mông khách 
hàng, tiếp tục để khách nằm ngửa để thoa huyết 
thanh lên bụng và đùi. 
Bọc kín tấm thảm nhựa và để hỗn hợp phản ứng 
trong 10 phút. 
Mở tấm thảm nhựa.

MẶT SAU CƠ THỂ 
Sử dụng HOẠT CHẤT HÚT MỠ TẠO HÌNH TOÀN 
THÂN E268 hoặc CON LĂN MASSAGE TOÀN 
THÂN CHỨA HOẠT CHẤT ÁP LẠNH E339 với các 
thao tác xoa bóp thư giãn với lực độ tăng dần tùy 
theo các khu vực cơ thể cần tác động.

XOA BÓP NHẸ NHÀNG
Thoa gel chứa HOẠT CHẤT ÁP LẠNH LÀM SĂN 
CHẮC DA CHÂN E263 lên bàn chân, cẳng chân và 
mông. Thực hiện xoa bóp nhẹ nhàng giảm béo và 
kích thích tuần hoàn.

MẶT TRƯỚC CƠ THỂ
HUYẾT THANH
Sử dụng HOẠT CHẤT HÚT MỠ TẠO HÌNH TOÀN 
THÂN E268 hoặc CON LĂN MASSAGE TOÀN 
THÂN CHỨA HOẠT CHẤT ÁP LẠNH E339 với các 
thao tác xoa bóp thư giãn với lực độ tăng dần tùy 
theo các khu vực cơ thể cần tác động.

XOA BÓP NHẸ NHÀNG
Thoa gel chứa HOẠT CHẤT ÁP LẠNH LÀM SĂN 
CHẮC DA CHÂN E263 lên bàn chân, cẳng chân và 
mông, xoa bóp nhẹ nhàng giảm béo và kích thích 
tuần hoàn.

QUẤN BĂNG GEN CHÂN  
Lần lượt quấn kín từng chân bằng băng quấn gen 
đã thấm hút đủ lượng HOẠT CHẤT ÁP LẠNH CÔ 
ĐẶC E264. Bắt đầu từ đầu các ngón chân và quấn 
dần lên phía đùi. Tại vùng đầu gối, giảm bớt độ chặt 
quấn ép. Để lớp kem thấm sâu trong vòng 20 phút.
Tháo băng và lau khô chân bằng khăn mềm.

TẠO HÌNH 
Thoa đều HUYẾT THANH ÁP LẠNH NHẸ VÙNG 
CHÂN E266 theo các chuyển động có lực tăng dần 
hướng lên trên vùng chân và mông.
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QUY TRÌNH CHĂM SÓC CHUYÊN NGHIỆP
GIẢM CÂN ÁP NHIỆT  


