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La pénétration des actifs utilisés tout au long du traitement, est optimisée par l’utilisation du MICRO-
PICK, nouvel accessoire médico-esthétique à micro-aiguilles rotatives. Le rouleau est pourvu de 
180 micro-aiguilles rotatives de 0,5 mm de long en acier inoxydable, la meilleure qualité d’acier à 
usage non chirurgical. Ces micro-aiguilles provoquent des micro-canaux dans la peau qui favorisent 
la pénétration et la diffusion des principes actifs dans les couches profondes de la peau. Des 
études cliniques menées en Europe, aux U.S.A. et en Corée du Sud ont montré que l’absorption 
des sérums était 1.000 fois plus importante avec l’utilisation de ce type d’aiguilles. Ces micro-
aiguilles permettent de stimuler la synthèse de collagène, d’élastine et d’activer la formation de 
nouvelles cellules dans les heures qui suivent. D’autres études ont également prouvé que l’utilisation 
régulière de ces micro-aiguilles à moyen terme améliorait l’épaisseur de la peau, davantage que 
ne pourraient le faire d’autres traitements médico-esthétiques comme la lumière pulsée intense 
(IPL) ou le laser.

Conseils d’utilisation :  En Soin professionnel, il convient d’utiliser 2 appareils en même temps, en 
tenir 1 dans chaque main.  

1.	 En partant de l’intérieur du visage et en allant vers l’extérieur du visage, rouler l’appareil 2 à 3 fois 
	 dans le creux de chaque ride.
2.	 Commencer en bas du cou et rouler.
3.	 Remonter de 1 cm et rouler
4.	 Remonter de 1 cm et rouler 
5.	 Recommencer ainsi de suite en remontant vers le haut du visage.
6.	 Appuyer davantage sur les parties denses et épaisses (le cou, les joues).
7.	 Ne pas appuyer sur les parties osseuses (front, pommettes des joues).
8.	 Il est interdit de passer sur les yeux.
9.	 Pour être efficace, la séance de MICRO-PICK doit durer environ 10 minutes pour l’ensemble des 
	 rides. Faites vos gestes lentement, en douceur.
10.	Après chaque utilisation, nettoyer le MICRO-PICK à l’eau savonneuse, rincer à l’eau claire, puis 
	 terminer avec un produit de stérilisation avant de le ranger dans son étui. 
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The penetration of active ingredients used throughout the treatment is optimized by the use of 
MICRO-PICK, a new medical cosmetic accessory with rotating micro-needles. The roller has 180 
rotating micro-needles 0.5mm long made from stainless steel, the best quality for non-surgical use. 
These micro-needles create micro-canals which improve the penetration and diffusion of active 
ingredients in the layers of the skin. Clinical studies in Europe, the U.S.A. and South Korea have shown 
that the absorption of serums is increased by 1,000 due to the use of such needles. These micro-
needles stimulate the synthesis of collagen and elastin and activate the growth of new cells during 
the following hours. Other studies have also proven that the regular use of these micro-needles 
improves the thickness of the skin in the medium term more than any other medico-aesthetic 
treatments such as intense pulsed light (IPL) or laser.

Instructions for use:  for professional treatments, two devices should be used at the same time, one 
in each hand. 

1. 	 Starting from the centre of the face and moving towards the outer edge, roll the device two or 
	 three times in the cavity of each wrinkle.
2. 	 Start by rolling at the bottom of the neck.
3. 	 Move up 1cm and roll
4. 	 Move up 1cm and roll
5. 	 Start again, working upwards towards the top of the face.
6. 	 Press more firmly on the dense and thick areas (neck and cheeks)
7. 	 Do not press on the bonier parts of the face (forehead and cheekbones).
8. 	 Do not use on the eyes.
9. 	 For maximum effectiveness, the MICRO-PICK session should last approximately 10 minutes for all 
	 wrinkles. Use slow, gentle motions.
10.	After each use, clean the MICRO-PICK with soapy water, rinse with clean water then apply a 
	 sterilizing product before storing it in the pouch provided.
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Das Eindringen der während der ganzen Behandlung verwendeten Wirkstoffe wird durch den Einsatz 
des MICRO-PICK optimiert. Dies ist ein neues schönheitsmedizinisches Accessoire mit rotierenden 
Mikro-Nadeln. Die Rolle ist mit 180 rotierenden Mikro-Nadeln versehen, die 0,5 mm lang und aus 
Edelstahl sind. Edelstahl hat die beste Stahl-Qualität für nicht-chirurgische Verwendungszwecke. Die 
Mikro-Nadeln erzeugen Mikro-Kanäle in der Haut, welche das Eindringen und die Verbreitung von 
Wirkstoffen in die tieferen Hautschichten fördern. Klinische Studien in Europa, den USA und Südkorea 
haben gezeigt, dass die Aufnahme eines Serums mit Hilfe dieser Nadelart 1.000-fach höher liegt. Mit 
diesen Mikro-Nadeln lässt sich die Synthese von Collagen und Elastin stimulieren und in den auf die 
Behandlung folgenden Stunden die Bildung neuer Zellen aktivieren. Andere Studien haben ebenfalls 
nachgewiesen, dass der regelmäßige Gebrauch dieser Mikro-Nadeln mittelfristig die Hautdicke 
stärker verbessert, als andere schönheitsmedizinische Behandlungen wie Intense Pulse Light (IPL) 
oder Laser dies tun könnten.

Gebrauchshinweise:  Bei professioneller Kosmetikpflege sollten 2 Geräte gleichzeitig verwendet 
werden, jeweils 1 Gerät in jeder Hand. 

1. 	 Ausgehend vom Inneren des Gesichts mit einer Bewegung zum Äußeren des Gesichts das Gerät
	 2 bis 3 Mal durch die Vertiefung jeder Falte rollen.
2. 	 Unten am Hals beginnen und rollen.
3. 	 1 cm höher gehen und rollen.
4. 	 1 cm höher gehen und rollen. 
5. 	 Auf die gleiche Art wiederholen und sich im Gesicht nach oben arbeiten.
6. 	 Einen stärkeren Druck auf die dichten und dickeren Partien (Hals, Wangen) ausüben.
7. 	 Nicht auf die knochigen Partien drücken (Stirn, Wangenknochen).
8. 	 Nicht über die Augen fahren.
9. 	 Um wirksam zu sein, muss eine MICRO-PICK-Anwendung ca. 10 Minuten für sämtliche Falten 
	 dauern. Langsame, sanfte Bewegungen machen.
10. Den MICRO-PICK nach jedem Gebrauch mit Seifenwasser waschen, mit klarem Wasser spülen 
	 und danach mit einem Sterilisierungs-Produkt abschließen, bevor Sie ihn in seinem Etui verstauen. 
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La penetración de los principios activos que se utilizan en el tratamiento se ve optimizada con el 
MICRO-PICK, un nuevo accesorio médico-estético de microagujas rotativas. El rodillo cuenta con 
180 microagujas rotativas de 0,5 mm de largo de acero inoxidable: la mejor calidad de acero 
para un uso no quirúrgico. Estas microagujas provocan microcanales en la piel que favorecen la 
penetración y la difusión de los principios activos en las capas profundas de la piel. Los estudios 
clínicos llevados a cabo en Europa, Estados Unidos y Corea del Sur han demostrado que la 
absorción de los sueros era 1000 veces más importante con la utilización de este tipo de agujas. 
Estas microagujas permiten estimular la síntesis de colágeno y elastina además de activar la 
formación de nuevas células en las horas posteriores. Otros estudios también han demostrado que 
la utilización regular de microagujas mejoraba el grosor de la piel a medio plazo, mucho más que 
con otros tratamientos médico-estéticos, como la luz pulsada intensa o el láser.

Consejos de empleo:  En tratamientos profesionales, conviene utilizar dos aparatos al mismo 
tiempo, uno en cada mano. 

1.	 Desde el centro del rostro y hacia fuera, mover el aparato en círculos 2 a 3 veces en el surco de 
	 cada arruga.
2. 	 Empezar en la parte inferior del cuello en sentido circular.
3. 	 Subir 1 cm y seguir en sentido circular.
4. 	 Subir 1 cm y seguir en sentido circular.
5. 	 Repetir la misma operación subiendo hasta la parte superior del rostro.
6. 	 Presionar con más firmeza en las zonas densas y gruesas (cuello y mejillas).
7. 	 No presionar en las zonas óseas (frente y pómulos).
8. 	 Prohibido pasar el aparato por los ojos.
9. 	 Para que sea eficaz, la sesión de MICRO-PICK tiene que durar unos 10 minutos para todas las
	 arrugas. Conviene hacer movimientos lentos y con suavidad.
10. Después de cada utilización, limpiar el MICRO-PICK con agua jabonosa, enjuagar con agua 
	 limpia y terminar con un producto esterilizante antes de guardarlo en su estuche.
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L’assorbimento dei principi attivi utilizzati durante il trattamento viene ottimizzato dall’uso di MICRO-
PICK, un nuovo strumento medico-estetico con micro-aghi rotanti. Il rullo è dotato di 180 micro-aghi 
rotanti da 0,5 mm di lunghezza in acciaio inossidabile, l’acciaio della migliore qualità per uso non 
chirurgico. I micro-aghi creano dei micro-canali nella pelle che favoriscono la penetrazione e la 
diffusione dei principi attivi negli strati profondi della cute. Alcuni studi clinici effettuati in Europa, USA 
e Corea del Sud hanno dimostrato che l’assorbimento del siero è 1000 volte superiore con l’uso di 
questo tipo di aghi. I micro-aghi stimolano la sintesi di collagene ed elastina e attivano la formazione 
di nuove cellule nelle ore successive. Altri studi hanno inoltre dimostrato che l’uso regolare di questi 
micro-aghi a medio termine migliora lo spessore della pelle, molto di più rispetto ad altri trattamenti 
medico-estetici, come la luce pulsata intensa (IPL) o il laser.

Consigli per l’uso:  il trattamento professionale prevede l’utilizzo di 2 apparecchi contempo-
raneamente, uno in ogni mano. 

1. 	 Dall’interno verso l’esterno del viso, rullare l’apparecchio da 2 a 3 volte  nel solco di ogni ruga.
2. 	 Partire dalla parte bassa del collo e rullare.
3. 	 Salire di 1 cm e rullare.
4. 	 Salire di 1 cm e rullare. 
5. 	 Ricominciare nuovamente salendo verso la parte alta del viso.
6. 	 Esercitare una pressione maggiore sulle zone dense e spesse (il collo, le guance).
7. 	 Non premere sulle parti ossee (fronte, zigomi).
8. 	 Evitare assolutamente di passare sugli occhi.
9. 	 Per risultare efficace, la seduta con MICRO-PICK deve durare circa 10 minuti per tutte le rughe. 
	 Effettuare i movimenti in modo lento e delicato.
10. Dopo l’utilizzo, pulire MICRO-PICK con acqua e sapone, risciacquare con acqua pulita, quindi 
	 utilizzare un prodotto sterilizzante prima di riporlo nella custodia. 
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De gebruikte stoffen dringen nog beter in de huid door tijdens de behandeling door het gebruik van 
de MICRO-PICK, een nieuwe medisch-esthetische accessoire met draaiende micronaalden. Op de 
rol bevinden zich 180 roestvrijstalen draaiende micronaalden van 0,5 mm lang. Roestvrij staal is het 
beste materiaal voor niet-chirurgisch gebruik. Deze micronaalden maken microkanaaltjes in de huid 
waardoor de actieve stoffen beter in de diepere huidlagen doordringen en zich verspreiden. Uit 
klinische studies in Europa, de V.S. en Zuid-Korea blijkt dat de absorptie van serums 1.000 keer groter 
is met het gebruik van dit soort naalden. Met deze micronaalden wordt in de daaropvolgende uren 
de synthese van collageen en elastine geactiveerd en de vorming van nieuwe cellen gestimuleerd. 
Uit andere studies blijkt eveneens dat het regelmatig gebruiken van deze micronaalden op 
lange termijn de huiddikte meer verbetert dan mogelijk is met andere medisch-esthetische 
behandelingen zoals intens pulserend licht (IPL) of laser.

Gebruiksaanwijzing:  Bij een professionele verzorging kunt u 2 toestellen tegelijk gebruiken, namelijk 
één in elke hand.   

1.	 Het toestel 2 tot 3 keer op elke rimpelholte van de binnenkant van het gezicht naar de 
	 buitenkant van het gezicht rollen.
2. 	 Bij de onderkant van de hals beginnen en rollen.
3. 	 1 cm omhoog brengen en rollen.
4. 	 1 cm omhoog brengen en rollen. 
5. 	 Vervolgens opnieuw beginnen door het toestel naar de bovenkant van het gezicht te brengen.
6. 	 Meer drukken op de dichte en dikkere delen (hals en wangen).
7. 	 Niet drukken op de harde delen (voorhoofd en de jukbeenderen van de wangen).
8. 	 Niet op de ogen gebruiken.
9. 	 Om efficiënt te zijn, dient de MICRO-PICK-sessie ongeveer 10 minuten te duren voor alle 
	 rimpels. Verricht de handelingen langzaam en voorzichtig.
10. Na elk gebruik de MICRO-PICK met zeepwater reinigen, daarna met helder water afspoelen en 
	 als laatste een steriliserend product gebruiken alvorens het toestel in het mapje op te bergen. 
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A penetração dos ativos utilizados ao longo do tratamento é otimizada pela utilização do MICRO-
PICK, novo acessório médico-estético de micro-agulhas rotativas. O rolo é munido com 180 micro-
agulhas rotativas de 0,5 mm de comprimento em aço inoxidável, a melhor qualidade de aço para 
um uso não-cirúrgico. Estas micro-agulhas provocam microcanais na pele, os quais favorecem 
a penetração e difusão dos princípios ativos nas camadas profundas da pele. Estudos clínicos 
realizados na Europa, nos EUA e na Coreia do Sul demonstraram que a absorção dos séruns foi 
1.000 vezes mais elevada com a utilização deste tipo de agulhas. Estas micro-agulhas permitem 
estimular a síntese de colagénio, elastina e ativar a formação de novas células nas horas seguintes. 
Outros estudos também demonstraram que o uso regular destas micro-agulhas a médio prazo 
melhoram a espessura da pele, mais do que o poderia fazer outros tratamentos médico-estéticos 
como a luz pulsada intensa (IPL).

Conselhos de utilização: Em Cuidados profissionais, recomenda-se a utilização de 2 aparelhos ao 
mesmo tempo, segurando um em cada mão.   

1. 	 Começando a partir do interior do rosto e movendo-se para o exterior do rosto, deslize o aparelho 
	 2 a 3 vezes sobre a concavidade de cada ruga.
2. 	 Comece por baixo do pescoço e role.
3. 	 Suba 1 cm e role
4. 	 Suba 1 cm e role 
5. 	 Repita estes passos subindo até ao cimo do rosto.
6. 	 Pressione mais sobre as partes densas e espessas (pescoço, bochechas).
7. 	 Não pressione as partes ósseas (testa, maçãs do rosto).
8. 	 Não se pode passar sobre os olhos.
9. 	 Para ser eficaz, a sessão de MICRO-PICK deve demorar cerca de 10 minutos para todas as 
	 rugas. Realize os seus gestos de forma lenta e suave.
10. Após cada utilização, limpe o MICRO-PICK com água e sabão, enxague com água limpa e, 
	 em seguida, termine com um produto de esterilização antes de o guardar no seu estojo. 
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